Nu este nimeni pe lumea asta
care sa nu il caute pe Dumnezeu

- Hafiz’

imi doresc sa citesti aceasta carte ca pe niste scrisori
primite de la iubitul plecat in calatorie. Fiecare sectiune a
cartii descrie cum visele ne ghideaza pasii prin marea cala-
torie spirituald a vietii — spre a ne intelege pe noi insine si
caldtoria iubirii. Cu totii suntem in aceasta calatorie, chiar
daca stim sau nu. Nu este o optiune; este o realitate pro-
funda si de necontestat. Scrisorile de dragoste din aceasta
carte sunt menite sa te ajute sa treci prin acest peleringj al
vietii cu mai multa claritate, intelegere si gratie.

Cei ca noi, care iau in serios aceasta calatorie, isi de-
dica timpul si energia pentru a o dezvolta si intelege. Medi-
tam, invatam cum maestrii si misticii au parcurs drumul si ne
straduim sa fim constienti de propria noastra cale spirituala.

Altii sunt mai obisnuiti cu aceasta parte a vietii, frecven-
tand ocazional biserica sau urmand traditiile religioase ale
parintilor. Si, din nefericire, foarte multi dintre noi au ales sa
traiasca negandu-si partea spirituala a vietii.

Totusi, nu conteaza ceea ce gandim sau facem. S-ar pu-
tea sa fi abandonat sinele spiritual cu totul. Filosofia si reli-
gia ne-au Invatat ca s-ar putea sa nu fi intrat niciodata in
constiinta noastra de veghe. Asta nu schimba nimic. Sinele
nostru spiritual nu ne abandoneaza. Inca visam. Somnul ne
regenereaza si visele tot ne ghideaza, fara sa vrem, pe dru-
mul nostru.

8 Connie Cockrell Kaplan
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Indrumatorii visului

Cu cat esti mai constient, cu atat vei deveni mai capabil
sa al visele pe care merita sa le ai.

— Sri Aurobindo!

Cu cat spun mai mult povestea propriei mele scufun-
dari in niveluri mai adanci de constiinta, cu atat mai mult
intdlnesc oameni care au avut experiente uimitor de simi-
lare. Faptul ca citesti aceasta carte inseamna ca esti un visa-
tor si reflectd ideea ca esti constient de natura spirituala a
célatoriei vietii tale. Intr-adevar, am putea merge atdt de
departe incat sa spunem ca stii ca esti intr-o calatorie mis-
tica. Fiecare calatorie misticd autentica rezoneaza cu alt3
calatorie mistica. Imi impartdsesc povestea in speranta ca
te va incuraja sa o spul pe a ta.

Asadar, voi incepe prin a-mi spune povestea de la mij-
loc. Probabil, primele parti ale acesteia sunt asemanatoare
cu ale tale: am simtit chemarea de a-mi examina sinele spi-
ritual si am pornit pe o cale. Nu am avut inspiratia sau mo-
tivatia de a merge n tari exotice in cautarea unui guru. In
schimb, am citit carti, am participat la seminare si am gasit
cativa profesori. De aici incepe povestea,

Pe la mijlocul anilor '80 imi traiam visul american.
Aveam o carierad foarte buna in televiziune, un sot minunat,
© casa intr-un cartier extraordinar, o fiica de 3 ani perfecta
(cel putin in ochii mei), un Saab decapotabil rosu cu patru

Visele sunt serisori din suflet 15



Povestea creatiei visatorului

Intregul univers isi are originea in visul lui Vishnu.
— Zicere traditionala budista’

Nu am stiut niciodata cum sa denumesc acea perioada
a vietii mele. ,Boald" parea un termen nepotrivit si inexact.
Am luat in considerare alte posibilitati, precum: perioada in
care am visat constient, marea mea trezire, anihilarea fostu-
lui meu ego. Toate aceste denumiri erau insuficiente si
grandioase. Puteam sa spun ca a fost anul celor 2000 de
vise — A2V. In orice fel i-as fi spus, aceastd perioada a spul-
berat profund credintele mele anterioare si a sters modul in
care mi-am trait viata.

Cand am inceput sd vorbesc despre aceastd experi-
enta, eram disperata sa gasesc pe cineva care sa-mi spuna
ce insemnau toate acestea. Am cautat profesori care sa-mi
asculte visele si sa-mi explice scopul. Retrospectiv, Tmi
amintesc ca am fost panicatd deoarece, in cele din urma,
nu a existat niciun sens si niciun scop mai mare. Si daca
eram bolnava si deliram?

Ratiunea nu poate intelege niciodata dragostea lubirii,
nu poate dansa niciodata in nebunia incandescenta
a viziunii, nu poate deveni niciodata lucida prin betia extazului.
Cu toate acestea, ratiunea nu poate renunta niciodata complet
la dorinta de a intelege...

— Rumi?
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