
VOCI ŞI VOCI… 7

Cuprins 

 
 

ARGUMENT ................................................................................. 9 
 

CUVÂNT ÎNAINTE .................................................................. 17 
 
 

VOCEA, SUNETUL I APARATUL RESPIRATOR ........ 25 
1. Sunetul i vocea uman  ............................................................. 25 
2. Respira ia i producerea sunetului ............................................. 49 
3. Igiena aparatului vocal – Preg tire i înc lzire. Defectele vocale ...... 70 
4. Clasificarea vocilor .................................................................... 90 
5. Addenda .................................................................................. 93 

Bibliografie .................................................................................. 116 



VOCI ŞI VOCI… 3

 
MIHAI BISERICANU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOCI ŞI VOCI... 
   

PARTEA I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



VOCI ŞI VOCI… 5

Motto 

 „Toată lumea are glas. Numai omul are voce, şi vocea 

aceasta trebuie să se facă auzită în cetate” – Aristotel 
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ARGUMENT 
 
 
Cuvintele... sunt poate arma cea mai puternic  pe care o 

avem la dispozi ie: prin intermediul cuvintelor putem 
determina pe cineva s  râd  sau s  plâng , s  viseze sau s  
sufere, putem oferi unei persoane momente de fericire sau de 
disperare. Sunt puterea prin care noi cre m sau distrugem. 

Tot ele reprezint  for a cea mai puternic  din Univers de 
care dispune Omul. Se spune c  ar fi darul ce ar veni direct de 
la Dumnezeu. Biblia men ioneaz  în Evanghelia dup  Ioan: 
„La început a fost Cuvântul i cuvântul era la Dumnezeu i 
Dumnezeu era Cuvântul.” A adar numai prin Cuvânt 
Dumnezeu a creat toate cele v zute i nev zute. Iar dac  
Dumnezeu a creat omul dup  chipul i asem narea Sa, 
înseamn  c  odat  cu acest Cuvânt, fiin a uman  a c p tat 
puterea de a crea ca Dumnezeu. Altfel spus, noi ne cre m pe 
noi în ine i mai cu seam , devenim ceea ce credem c  suntem. 
Atunci când tim ceea ce vrem, Universul ne ofer  spontan 
ceea ce avem nevoie pentru realizarea elului. Crea ia are la 
baz  CUVÂNTUL, iar Cuvântul este expresia GÂNDULUI. 
Iar Omul are ansa de a-l folosi în mod creativ. Din p cate 
Omul nu a în eles întru totul acest adev r, renun ând deseori 
la aceast  ans . 
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Istoria ne ofer  mii de exemple din care rezult  c  de-a 
lungul istoriei, prin intermediul cuvintelor, mari personalit i 
au izbutit s  atrag  lumea de partea lor, schimbând astfel 
cursul destinului.  

Cuvântul reprezint  manifestarea fiin ei noastre spirituale, 
scânteia divin  din interiorul nostru. Orice putere creatoare 
folosit  într-un scop negativ poate deveni putere distructiv . 
Cuvântul (vorbit sau scris) este atât de puternic, încât un 
singur cuvânt poate schimba o via , sau poate distruge vie ile 
a milioane de oameni. Cuvântul e cel mai pre ios i mai 
puternic dar pe care îl are Umanitatea. Dar noi îl folosim i 
împotriva noastr . Dintre toate armele de distrugere, cea mai 
teribil  i mai puternic  este Cuvântul nepotrivit, care poate 
distruge f r  a l sa urme. Mai mult, aceast  distrugere se poate 
transmite de-a lungul mai multor genera ii, f r  ca m car s  ne 
putem da seama de acest lucru. Esen ial  este înc rc tura 
(starea) cu care rostim cuvintele. 

Desigur, tot prin intermediul cuvintelor „bine potrivite”, 
poe ii i scriitorii ne-au putut transmite vastitatea extraordinarului 
mesaj emo ional al tr irii unui anumit timp i al experien ei 
unei genera ii. Cum altfel, decât prin scrierile unora ca 
Flaubert, Tolstoi, Shakespeare sau Sadoveanu, am fi putut 
„tr i” în urm  cu secole sau decenii pentru a în elege mai bine 
ceea ce suntem noi ast zi?  

De aceea este important s  în elegem ce este cuvântul i 
ce puteri de ine acesta. Gândul este o energie pur  care nu 
moare niciodat . Oamenii de tiin  au ajuns la concluzia c  
spiritul (gândirea) influen eaz  cu adev rat corpul nostru de la 
distan , c  este posibil s  influen m pe cineva în orice 
moment, f r  ca acesta s  o con tientizeze i c  oricine ne 
poate influen a pe noi, f r  ca noi s  fim con tien i de acest 
lucru. Gândul se poate transmite la mari distan e, indiferent 
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de obiectele sau formele de relief care se pot interpune. 
Experimentele au demonstrat c  este posibil  transmiterea 
telepatic  a unor idei, cuvinte, imagini, între doi oameni, de pe 
P mânt pân  dincolo de Lun ! Cuvântul e cauz  creativ  în 
Univers, iar puterea lui depinde de spirit, care trebuie v zut ca 
for a care opereaz  dincolo de el. Noi decidem! Suntem i 
puterea i cei care exprim  puterea, hot rând astfel ce 
înc rc tur  va purta acel Cuvânt. 

Cuvântul e s mân . Puterea spiritului ac ioneaz  asupra 
cuvintelor la fel cum Natura ac ioneaz  asupra semin elor, sub 
a c rei for  s mân a încol e te. Altfel spus, s mân a nu 
con ine puterea, ci e doar un vehicul al acelei for e. Aristotel 
face disocierea între ceea ce este în act i ceea ce este în poten  
(conform http://classics.mit.edu/Aristotle/metaphysics.9.ix.html): 
bobul din s mân a de grâu este în act, iar spicul de grâu este în 
poten . Spicul de grâu va fi în act abia odat  cu cre terea 
grâului. Compara ia cu Omul se limpeze te astfel: copilul este 
copil în act, dar este i om în poten , sau altfel spus, ceea ce 
doarme în poten  tinde s  se trezeasc  în act, iar inferiorul 
tinde s  se înal e c tre superiorul poten ial care este deja 
con inut în sine. Dar aten ie! Poten ialul nu este absolut 
obligatoriu ca etap , el implic  i existen a unei anse. De fapt, 
devenirea universal  este efortul tuturor fiin elor individuale 
de a trece de la poten ial la act. 

Rostirea cuvântului negativ înseamn  irosirea energiei 
pure dumnezeie ti. Gândirea transmite cuvintelor puterea i 
energia sa. Yoghinii spun c  un cuvânt rostit de un milion de 
ori devine obiect. Pronun ând o singur  dat  cuvântul 
Dumnezeu i cunoscându-i semnifica ia, vom amplifica ritmul 
vibra iilor corpului fa  de momentul anterior. Este foarte 
posibil ca longevitatea Bibliei s  se datoreze tocmai acestui 
cuvânt. 
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Gândurile i cuvintele sunt de facto transmisii energetice 
care ne fac bine sau r u, în func ie de vibra ia lor. La fel i 
cuvintele scrise. Gândul e permisul nostru de intrare în 
rezonan  vibratorie cu cei din Univers. „Dac  r mâne i întru 
mine, i cuvintele mele r mân în voi. Cere i ceea ce voi i, i vi 
se va da vou .” – (Ioan, 15.7) 

Orice Cuvânt are o frecven  vibratorie i atrage o 
energie asupra celui care îl roste te. E bine s  folosim doar 
cuvinte de înalt  vibra ie i s  le evit m pe cele de joas  
vibra ie. Cuvintele ne reprezint  în plan subtil, sunt c r ile 
noastre de vizit . 

Singura putere mai rapid  i mai activ  decât Cuvântul 
este Gândul. Î i faci r u atât ie cât i celorlal i dac  între ii 
gânduri rele. Gândurile reprezint  cea mai vie i subtil  for  a 
Omului. Toate cuvintele pe care le rostim sau le gândim 
creeaz  realitatea noastr  materializându-se. Mesajul unei fraze 
pe care o transmitem cuiva se constituie sub forma unei 
energii pe care primitorul (ascult torul) o decodific  în felul 
s u propriu. Cuvântul rostit f r  for a gândului nu ajunge s  
se împlineasc , dar poate produce r u dac  e negativ (cu 
vibra ii joase). 

Cuvintele sunt energii cu modula ii aproape infinite. 
Vorba odat  rostit , zboar . Se propag . Se adreseaz . Este o 
putere care parcurge spa iul i ac ioneaz  instantaneu. Orice 
repro  reprezint  un program de distrugere al celui c ruia îi 
este adresat. 

Pentru a explica puterea cuvintelor de a transmite 
experien a i emo ia uman , putem pleca de la urm toarele 
premise:  

- fiecare cuvânt este un simbol, sau mai bine zis o sintez  
a unei descrieri, care pentru a fi în eles trebuie s  se bucure de 
o semnifica ie împ rt it  de ascult tor;  
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- fiecare cuvânt este un instrument folosit pentru a face 
distinc ii, pentru a marca o nuan : cu cât mai bogat este 
vocabularul, cu atât mai bogat  este experien a ce poate fi 
transmis  (sigur c  aceast  rela ie r mâne perfect valabil  i în 
cazul invers rii termenilor); 

- fiecare cuvânt poart  cu sine, în afar  de sensul propriu, 
o cantitate de „informa ie paralel ” despre cel care îl folose te: 
vârsta, profesia, nivelul cultural, ideile politice (acest element este 
foarte important pentru un actor, fiind legat direct de caracterizarea unui 
personaj); 

- fiecare cuvânt con ine o judecat , o p rere, o opinie 
despre subiectul care urmeaz  s  fie descris;  

- fiecare cuvânt, pentru a fi în eles, trebuie s  fie asociat 
unei imagini mentale i în consecin , aceast  imagine ne 
revine în minte de fiecare dat  când auzim sau folosim 
cuvântul respectiv;  

- dac  un cuvânt se refer  la o stare emo ional , 
transmiterea sa se va face prin prisma st rii respective, dar 
aceast  rela ie poate fi parcurs  i în sens invers; (aceast  
constatare st  la baza celor mai puternice tehnici oculte de 
manipulare, care nu fac îns  obiectul acestei lucr ri). 

Plecând de la aceste premise, dac  suntem de acord c  
limbajul alc tuit din cuvinte are o imens  putere asupra 
receptorului, a celui care ascult , este de mirare faptul c  nu 
ne gândim niciodat  la un lucru foarte evident: primii 
„ascult tori” ai propriilor cuvinte suntem... chiar noi!!! 

Sigur c  acest lucru nu este valabil doar în cazul în care 
emitem un mesaj cu ajutorul vocii. Mentalitatea noastr  
func ioneaz  pe acela i principiu. Mai mult chiar, atunci când 
dormim, controlul psihicului este transferat subcon tientului. 

Putem exersa zilnic înlocuirea unor expresii conotativ 
negative cu altele înc rcate de semnifica ii pozitive, mai 
„entuziaste” sau chiar ultra-pozitive. Schimbarea 
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vocabularului cotidian determin  o schimbare în modul de a 
gândi, de a sim i, chiar i de a... tr i! 

Îns  aceast  schimbare este influen at  puternic sau chiar 
determinat  de starea cu care suntem înc rca i la momentul 
comunic rii. Tocmai de acest aspect trebuie s  in  seama un 
actor con tient de puterea cuvintelor asupra semenilor s i. În 
sprijinul lui intervin diverse tehnici specifice, dintre care unele 
vor fi analizate în rândurile ce urmeaz . 

Toate aceste considera ii se refer  la Cuvântul rostit. 
Al turi de el exist  îns  i Cuvântul scris, primele men iuni ale 
acestuia fiind în Epopeea lui Ghilgame 1, crea ie sumero-
babilonian  care descrie via a regelui Ghilgame , din Uruk.  

Biblia, capodopera literaturii ebraice, a fost scris  între 
anii 45 – 100 e.n. i reprezint  esen a Cuvântului pe P mânt. 

Cântarea Cânt rilor, un poem liric atribuit regelui 
Solomon, este alt punct de referin  din apari ia i p strarea 
Cuvântului sub form  scris . Aceast  form  include 
caracteristicile i con inutul energetic al celui care o scrie, 
oferindu-o în mod egal tuturor cititorilor. Cuvântul scris se 
deosebe te de cel rostit prin fixarea sa pe un suport. Reducerea 
sensului datorat  acestui aspect (odat  scris el nu mai poate fi 
modificat sau interpretat decât în contextualitatea respectiv , de 
asemenea fix ) este compensat  de accesibilitatea m rit  a 
mesajului, atât instantanee, cât i ulterioar . Aceast  
accesibilitate nu exist , din p cate, pentru cuvântul rostit, 
decât sub forma înregistr rilor audio sau video din 
contemporaneitate. Cuvântul rostit îns , poate beneficia de 
înc rc tura celui care se exprim , iar sensul îi poate fi alterat 
nu numai prin contextualitate ci i prin modula ii specifice, 

1 Epopeea lui Ghilgame  – poem epic din Mesopotamia antic , cea mai veche 
scriere literar  a umanit ii, dateaz  din mileniul III î.e.n., scris  pe  
12 t bli e de lut. 


