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Prefata

Acest dictionar este Cel de-al patrulea dintr-o familie de lucrdrl lexicografice publi-
cate de Asociatia Americand de Psihologie (APA). Luctarea de referintd, APA Dictionary
af Psychology, cuprinzand 25 000 de intrdrd, rezultat a circa zece ani de activitate de cer-
cetare si docomentare lexicograficd, a fost publicatd in 2006, castigndu-si sustingrea
lazgd a criticilor §i recuncasterea atht din partea comunitatii editoriale, ¢it 5i a specia-
listilor din bibliotecl. (O a doua editie, considerabil revizuitd si extinsi, a acestei lucrdri,
A aparut in 2014.)

In anul 2008 a fost publicatd o variantd scurtd a Dictionarului, cu doar 10 000 de
intrari: AP4 Concise Dictionary of Psycholegy. Desi dictionarul original oferea o abordare
mrai aprofundat’d a terminologiei acestui domenio, printr-un proces de reducere s sin-
tezd, varianta Concise oferl o explorare ¢y aceeasi valoare informativa a vocabularului
fundamental, dar cu o adresabilitate mai largi. Aceastd versiune este disponibild acum
atdt in format Hpdrit, cit si ca aplicatie pentru iPhone, iPad §i Android.

A urmat, in 2009, o versiune adresatd studentilor, popularul AP4 College Dictionary
af Psychology, cuprinzind 5 000 de intriri si oferind o alternativi chiar mai concentrati,
mai ngor de folosit $i economicoasd pentru elevii din ultimii ani de licew i pentru stu-
dentil din primii ani de facultate, dar si pentru studentii de la cursurile de |, Introducere
in psihologie® san pentru cel de la facultitile de psihologie.

Asttel, prezentul Dictionar de psiliologic clinicd este ultima creatie din seria lucrdri-
lor de reterintd editate de APA, care sperdm ca se va dovedi o alternativa accesibila si
inalt concentratd pentru toti cef aflati in miezul activititii psihologice: clinicienii care
interpreteazd teoria, citesc cercetarea si care, in cele din urmd, sunt direct implicati in
ingrijirea si tratamentul pacientilor, inditerent dac lucreazd in clinici medicale, in spi-
tale de sdndtate mentald sau in cabinete private. De asemenea, dicflonarul este util si
pentru cei care oferd consultanta unor specialisti din domenii precum medicing, drept,
asistenfa sociald sl protectia consumatorului. La randul lor, studentii, in special cei in
curs de formare ca psihologi clinicieni §i psihoterapeuti, vor constata off acest dictionar
este o alternativi bine orientatd si economicoasa fatd dictionarul general de psihologie,

Ca sl in cazul variantelor Concise si College, Dictionarul de psiltologie clinicd este in pri-
mul rind un derivat: pentru a delimita un univers adecvat §i reprezentativ de termeni
care 53 fie inclusi intr-un dictionar de psiliologie clinicd, echipa APA a selectat acele
Intrdrl imulte incluse deja in dictionarul general din 2006) care au legiturd be direct,
fie indeaproape cu psihologia clinici — sunt termeni specifici observirii, evaludrii, dia-
gnosticului, prevensiei si tratamentului tulburarilor afective si de comportament, for-
marii 5i supervizdrii clinice sau cercetdril si practicii clinice sau termeni mai generali
relevanti pentru variatele baze (biologice, cognitive, sociale §i psihologice) ale sdnatd-
tHi fizice si mentale. La fel ¢a in cazul derivatelor anterioare, am reéthat 5i in volumul
de fatd o mare parte din termenii de istorie a psihologiel, presupunind ¢d vor fi utili
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Prefati

pentru cei interesati de litegatura de specialitate din ultima parte a secolulii al XIX-lea
5i prima jumatate a secolului XX.

Mai mult, am extins usor acoperirea lexicograticd, aducind unele actualizari la
intrdrile farmacologice si de informatie etimologicd (element prezent si in a doua edi-
tie a dictionarului general).

In sfarsit, multumim si cu aceastd ocazie intregii echipe editoriale care a lucrat la
AP Dictiornary of Peychology, ale cirei eforturi au asiguerat baza pentru acest dictionar
de psihologie clinica.

PhD Garv R. VandenBos
Coordonator principal APA
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Ghid pentru utilizarea
dictionarului

ntraca bariatriel(dartatrics) domeniu al medicine care se pcupd ou studiul supra-
ponderabilititil: canzele, preventia sl tratamentul acestela.

Abreviere boalad cu transmitere sexuali {sexpally transmritted disease — ST
infectie transmish prin acHvitatea seXouali. Au fost identificate mal moslt
de 20 de BTS-011, inclusiv cele cauzabe de Virvsuri (e ex, Repatita B, her-
pesul st HIV) 5l cele cauzate de bacteril {de ex.. chlamydia, gonoreea g
gifilisnal}, BTS-urile mai sunt cunoscube 57 cé boll venerice, ermen care
et folosic in mod tradifional pentos sifilis S gonoree,

Termen in engleza ferarhia comportamentelor [[Belgvior Rercind clasificare a podibilelor
americana reactil bazath pe probablilitatile relative ale declansaril lor, in care com-
partamentele mai probabile sunt plasate deasupra comportamenteior

Denumire alternativi mmai putin probabile. [Denumire alternativi: ferarhie comportamentald, |

comportamentalism (befaviorisem) abordare in psinologie, formulati in

Etimologle {1913 da catre John B. WaTion (1878-1958) pe baza studiulul faptelor
alrective, observabile, 1 lcul proceselon jubiective, calitative, Curm Surt

sentimentels; motivele §i congtiinta. Pentow a face din psihologie o skt

naturalisti, Watson a propus limitarea acesteia la evenimentele cantita-

tive, precum relatiile stimul-raspuns, efectele condltlonaril. procesele

ﬁE'i{l]n'lg'i.'tE' 31 studiul comportimentulol wiman 58 animal, toate aceitea

putind fi cel mal bine investigate prin experimente de laborator care per-

mit masuriri obdective in conditii controlate. Do perspectiva istorkca,

COmmporEmentalistii du Susfinut O MEMEER M este ull subiect patrivie

pentru studial ﬁt'i'il"ﬂi.ﬁli‘_. degarece evenimentele mentale sunt subiective

51 nu sunt verificabile in mod independent. Punind accentul pe activitate

ca funcile adaptativd, comportamentalismul este vizut ca un derlvat al

Heterintd incrucisatd FuscomanstuLyl Vezi fCOMPORTAMENTALISM DESCRIFTIV; COMPORTAMENTAY
[LI5A METODOLOGIC, NEQCOMPORTAMENTALIIM;, COMPORTAMENTALISM BADICAL|

Intrare ascunsi blogeneza (biogenesis) originea lucrurilor vil din alwe lucrurd vii [Biogenetica |
este studiul stiintific al principiilor si proceselor care guverneazi produ-
Ccered de organisme vil din aie organisme vii §i care oferd baza pentru
mecanismele eredititil,

Numarul de ordine narcisism corporal {body nﬂ'misrl'_mr'l]:neucu]:lare exageratd sau fascinatle
al semnificatiel fatd de propriul corp 51 zonele sale erogene. Vezi sl ¥agcisss. 2)in teorla

prihanaliticl, NARCISEMUL PRIMAR al nou-ndscutu el

10
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abandon (eistdermtent) pArdsisea unei persoane
dependente de catre parinte sau persoana care se
ocupl de ingrijiced primard. Persoansle depen-
dente sunt de obicel copil, dar pot f 51 familii
intregl sau persoane bolnave.

abandon scolar (dropeut) elev care paraseste scoala
inainte de absalvire

abandonul tratamentului (dropout) pacient sau
client care opreste tratamentul inalnte ca acesta
54 fie finalizat,

abatere (deviation, devearce) indepirtare sau dife-
renta semnificativid. Acest termen larg concep-
tual are o varietate de aplicatil in psthologle 51
domeniile asociate, dar cel mai des s referd 1a un
comportament semuificativ diferit fatd de stan-
dardul sau norma acceptatd sau la diferentz arit-
meticd dintte un set de valor $i anumite sume
fixe, in general media seriilul sau valoares prezisi
de un model. Vezl ABATERE STaNDaRD. 2, in statis-
tich, o mAsurd & GRADULUT DE COWCORDARTA Intre
un model mai mic din scesasi serie §i un mode]
comptel care are acelasl parametri ca modelul
mic 5l altll in plus. Diferenta sau abaterea dintre
areste modele armeazd O MSTRIBUTIE CHI-PATRAT Cu
GRADE DE LIBERTATE egale cu numirul de parametri
adiupgat! de modelul mal complet. Daci abaterea
dezwiiluie o DIFERENTA SEMNIFICATIVA, stunci mode-
Il mmiai Lasg esee necesar. Dach abatered nu este
semmnificativa, atuncl este retlnut ca filnd mal
adecvar modelul mai restrdns, mai economic.

abatere IQ (deviation ) mdrimea absoliotd a dife-
rentel pe care o prexintd fiecare individ fats de
media unui test de inteligenta administrat indi-
vidnal, Aceastd esee miebeda cea mai des utilizagi
in prezent de testele IQ) standard, O abatere 10}
raportati este un scor standard la un test 10} care
are o medie de 100§ o abatens standard pecis
fic celei a testulul administrat, adicd de 15 sau
16 pentru testele de Intellgentd. Scorucile testibul
reprezintd sbaterea fatd de scorul mediu 5 mai
putin un ceeficient, cum se intdmpla 1o mod
obisnuit la inceputurile testarid 10).

abatere medie (rmean deviation) pentru o serle de
nurmere, mAsur dispersied san a rdspindirii egald
cu media diferentelor dintre Gecare numin si
valoarea medle, Se calculeazd prin (Z)x, — plin,
unde p este valoared medie 51 8 numarul de
i ko

abatere standard (standord deviation) (simbaol:
S masurd a variabilititil ooui set de scorurl
Fan valodn dim cadiul wiaed grops indicand cit
de putin sau cit de mult deviazi acestea de la
MEDIE. O abatere standard micd aratd faptul ci
seturile de date s¢ grupeazd in jurul mediei, in

i Dictioar de pthologle clisica p7indd 1L
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Hinp O 0 abatere standand mare aAragh Ci seturile
de date sunt dispersate de-a lungul mal multor
valori diferite, Abaterea standard este exprimats
in #celeasi wnitati ca valorile initiale din cadol
esantionuiul sau populatiel, asa cé abaterea stan-
dard a unel serli de masuratori ale greutitii, de
exempls, ¥a fi in kilograme. Abaterea standard
este egald ou rddicina pateatd a VARLANTEL Dacd
o populatie de i valord are o medie p, atunci
abaterea standard este J[Z(X, — i3], Pentruy
un-esantion al populatiel cu o valoars medie X,
abaterea standard a esantionului se considerd
cli este Jf=iX, - B)%{n — 1)), adica divizorul este
(= 1k & nun,

abazie (abasiz) deficlenti grava sau plerdere com-
pletd a abilitagll de a merge isl de a sta in picloare)
din cauza probiemelor de coordonan matorie,

aboes labsoess) arie de infectie circumscrisi, dar
adeses in expansiune, care contine puroi 5 tesut
mict, Ui abees cerebinal creste PRESIUNEA [NTHA-
CRANLAMA 51 poate cauza debciente neurologice
substantiale, precum coordonare precard, capa-
cltate senzoriala scazutd; confuzie 51 alee stird
mentale alterate,

aberatle (aberrafion) orice deviatle, in special una
sernnlficativ sau indezirabila, de la ceea ce este
el sau tipic. Vezi 5i ABATERE MENTALA.

aberatie autozomakd (rtesemal aberration) orice
tulburare & structuril, funcrled saw a améndurora,
aseciatd cu o modificare & structurii sau nuamis
rudui orickreia dingre prerechile de cromozomi,
altele decit perechile de cromoromi sexuall {verd
AUTOZOM). Uni exemplu de astfel de tulburare este
SINTROMUL Dosn, Dettuiiire altei nativi; anors
malltate antozomali; anomalie autozomala.

aberatle cromozomiala (chromaosonal abernation)
1, modificars anormald in structura ugui Cros
mozom, 2, detect corgenital ce poate h agribuit
unui cromozom anormal. Vezl ASERATIE AUTCEO-
MALA, ABERATIE CROMOZOMIAL-SEXUALA,

aberatle cromozomial-seuald (Gex-chronosomal
aberration) orlee afectiune a structurll, functiel
sau 4 ambelor, care este asociatd cu absenga oom-
plekd sau pargialid 4 unui cromozom sexual sau cu
prEZerbi wilds Cromozodni sexuali suplimentati.
Exemple de astfel de tulburdri sunt SINDROMUL
KLDSEFELTER, SINDEOMUL XYY §i SINDROMUL TURNER,

aberatie mentald (rertal aberration) mdepirtae
patologica de la gindirea normala, i special ca
simptom al unel tulburird mentale sau afective.

abilitare (gmpowersent; habiditation) 1, utiliza:
rea competentelor, cunostingelor si incredarli
necesare pentru a obtine un contro!l mal mare
asupra vieril personale, ca i anumite scheme
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abilitare de zi

educationale san sociale. In psihoterapie, proces
care implicd asistarea clientilor pentru & devenl
mal gctivi in satisfacerea nevollor si indeplinl-
ea dorintelor lor. Abilitarea ofera clientulul un
sentiment de implinire 5 realizare a abilitatilor
51 ambitillor propril. Vezl 51 FAVORIZARE. 2. proce-
sl de mbundtitice a givelubul de independenta,
a stirii de bine 5i funcionini unel individ care
are o dizabilitate sau o tulbnatate, prin oferirea
(IR fesurse plecv ke, cur ar A tratament sau pre-
gitire, astfel incle persoana 53 poatd s1 dezvolte
abilitéyl 51 aptitudind pe care nu & evut oportu-
nitaten 38 12 obting anterlor. Compard cu BEARI-
LITAEE.

abllitare de zi (day habilifation} SEHVICE LA DOMECT-
LIU $AU COMUNITARE furnizate unei persoane cu
et mental san o conditié asociatd, Acest ser-
viciu furnizeazd programe zilnice de activiti
productive pe baza wnor planuri de servicii s
de suport individualizate, inclusiv servicii cli-
nice, servicil de insotire, de socializare, recreere,
dezvoltare vocationald sl imbunitatice a stihobul
de viati. In practica, aceste servicll pot fi livrate
individual, de la om-la-om sau pentru grupurl
mick in orice locatie, in timpul zilel

abilitare in regim de internare iresidenfil habili-
Tation) SERVICH LA DOMICILIU SAU COMUNITARE, Futs
nizate unei persoane care sukerd de retard mental
sau de o afectiune conexd, Aceste servicii sunt
similare ABILITARE DE Z1, dar sunt puse la dispo-
zifle intr-un cadru rezidential supravegheat sau
suportly sau la domiciliul persoaned,

abllitate de nivel superior (figher level skill} metodd
de luctu sau abilitate care poate fi aplicata in mal
multe tipuri de sarcinl, nu intr-un Hp unic.

abilitate psihomotorie (pivchomator skill) orice
abilitare (de ex.,, scrisul de mind, desernatul sau
sofatuly a clred efectudre s bazeazd pe un set de
PHOCese COFmitive §1 MOotonii combinate §i- 0o
donate.

abilinati adaptative (adapeive skills) activititl care
necesitd autocontrol, cum ar f acelea de a-si con-
trola impulsurile, de a i capabil de adapiare la
un mediu now 5 dornic de a invaia lucrur nol.

abilitat] de coping ale Eului (ego-coping skills) sehi-
nici adaptative dezvoltate de un individ pentru
as5i rezolva problemels personale si diferitele
tipuri de stoes din inediu

ablotrohe [@hstroply) pierderes functied sau piet-
derea rezistentel la o boald prin degenerarea sau
colapsul gesuturtlor, organelor sau sistemelor
organksmulul. Ablotrofia este folositi in speclal
pentru a descrie degenerarea prematuri caurats
de o deficlents geneticd, precum in cazul bolii
Huntington.

ablatie (pidation) indepdrtares sau distrugereq unej
Tt de tesut sau structurd biolegicd prints-o pro-
cedurd chimargicald sau prin activnea unei sub-
stante toxice, de obicel pentru efectuarea unul
tratament sau pentru a-i studia functia. Atuncl
cdnd este excizat tesutul sau structura in Intre-
gime, procesul este denumit extirpare.

| Dictionar de pathebogh: dinica p7.indd 12
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ablutione (ailurion) L in sens larg, ehnicd tery-
peuticd Tnvechita care foloseste apa (cum ar fi
IFASUGATER CU Prosodpe wde sau scufundicea in
apit a corpulul) pentro a calma pacientii agitati,
A fost abandonatd odatd cu aparitia medicamen-
telor psthotrope. 2. spélare simbolica a corpulul
siEu A unor obiects cu intentia de a le P'I.Lriﬁl:il-

abordare (appreach) metoda sau strategie particu-
lard folositd pentru realizarea unul oblectiv sau
scop, de exempliu, ¢ abordare psiROdinamica in
cerCetared 5i practica psihologicl.

abordare .atunci sl acolo® (there-amd-then
approach} abordare {storicd & teraplel, concen-
trindu-s¢ gsoupra cidicinilor dibcultifilor <li-
enfulul din experlenta trecuta, prin opozifie cu
abordarea ,alcl 5 acum™ (vezl ALCT S ACUNM).

abordare Plochimica (Mochemical approach)
L. studial tiparelar comportamentale, inclusiv
al tulburirilor mentale, din punctul de veders
#l moedifcirilor chimice, Un exemplu al aces-
tei merode este opinia i tulburarea mentald
poete fi explicatd prin excesul sau deficitul de
anumite substange In sistemul nervos, precam
serctoning. 2. tolosires medicamentelor peibio-
trope in tratarea tulburarilor mentals. Vezl pal-
HOFARMACCOTERARE.

abordare cantitativa (guanbifative approaci) teo-
rie elaboratd de Sigmund FREUD, conform cireia
procesele psthice — precum tensiunile, obsesiile,
plicerea # nepidcerea — diferd atar din punctul
de vedere al cantitdrii, ot si al calivitii ENERGIED
FHHICE asociate acestora. Desi cantitdtile nu pot
fi misurate |a fel de exact ca in cadrul sHinte-
hor fzice, s& presupune totusi ol Aceites exXistl:
spre exemplu, cantitates de tensjune existeantd
in psthic Iz un anumit moment poate fi compa-
rath cu cantitatea existentd la alt moment. Vezi
3 MODEL ECONCMIC.

abordare centrata pe comunitate {cormmnmiiy-cen-
tered approdel) adresare concertati, coordonatd
A unor probieme precum tulburares mentald,
delincventa st abuzul de substantd, asigurats de
agentil sau alte facilitipl din cadrul comunititii
lecale sau al ariei de captare, Abordares centratd
pe comunitame sustine of, fntrucdt aceste prie-
bleme s-au dezrvoltat in comunitate, eforturile de
preventie S tratdment trebaie 53 fie mai degrabd
realizate in sdnul comunitatii decit 51 he Bsate
in seama institutillor publice sau agentiilor nati-
onale. Verl CENTHU COMUNITAR OE SANATATE MEN-
TALA; PROGRAM COMUNITAR DE SANATATE MENTALA;
SEEVICH COMUSITARE.

abordare centratd pe sanatatea publica (public
frealth approdch) modalitate de abordare 3 sand-
titii mentale §i Azice Dazatd pe comunitate, in
cazul carela Institutitle sl organizatiile se axeazd
pe imbundtitires i mentinerey stieii de bine a
indivizilet prin asigurares Condifiikor necesare
pentru ca acestis si ducd o viats sinitoass. Abor-
darea inchude actlvitifl precum monitorizarea
stirii de sindtate a comunitdtii; identificarea 3
investigarea problemelor de sindtate si a amenin-
tirllor la adresa sindtdtil comunitiii; astgurarea
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abordare psihodinamica

nivelului de competentd a furnizoerilor 5i perso-
nalulul din domeniul sinitahl; diseminarea de
T FEE I EG i Cored b i educares indivizilos cu pri-
vire la chestiuni legate de shndtate; dezvoltarea,
modificarea 51 aplicares de politici 51 alte masurl
normative care 53 sprijine sinfitatea 5 siguranta
comurnitdtii; 5i asigurarea accesului la servicii
de sanitate de calitate. Abordarea Implici varll
niveluri de preventle a bolkior si tulburarilor (pri-
mare, secundare, ertiare) 3 extinderea 33 wtili-
zared adecvatl a bazei de cunoastere stiintifica,
precum st dezvoltarea s utilizarea de partene-
ridfe intie Cortianitdgi 31 interierul acestora
abordare descriptiva (descriptive approach) vezi
MODEL TOPOGRAFIC.

abordare din perspectiva mediulul (envirmmental
dapprodcl) metedi verapeuticl in care eforturile
sunt ditectionate fie clitre reduceres presiari-
lor externe (de ex., probleme legate de locul de
muned s Ananciare) care contribuie la dificul-
tatile emotionale, be elitre modificasea aspectelor
legate de spatiul de viapi st de munca al individu-
hud, pentru a-f imbunitat functionarea.
abordare ecosistemicd (coospsiennc approack) abor-
dare terapeutica ce pune accent pe Interactiunea
dintre Individ san famliie si contextele sociale
i langi, précum jooala, Jocul de muanci i agen-
tiile de asistentd sociall. Abordarea s Concen-
treazi pe interrelationare sl interdependanti sl
deriva din diferive domenii, inclusiv psibologie,
sociologie, antropalogie, economie 5§ stiinte poli-
thoe. TERAFLA DE FAMILIE [n special foloseste aceasta
metodi in deslgnul Interventiilor pentru famili-
ile 5 sistemele commpleXxe, Vezi §i TEORLA SI5TEME-
LR ECOLOGICE. [Dezvoltat in psihologie de citre
psthologul dezvoltarit Url Bronfenbrenner (1917
2005), ametican e origing rusi]

abordare freudiand (freudianism) (frewdion
approach/freudianism verl PSIHANALIZA.
abordare globald (molar approdci) orice teccie sau
metodd care pune gocentul pe concepte extinse
sau pe cadre sau structurl mari.

abordare Interdisciplinard {(frnferdisciplinary
ﬂﬂ*md:’h} madalitate de abordace & chestiunilor
psthologice, medicale san specifice altal stiinge
in cadrul carefa indiviz specializat] in discipline
sau profesii diterite colaboreazd pentru a ajunge
a0 intelegere mai profundi 5i detaliatd a natu-
rii chestiunii g, prin urmare, sa dezvolte raspun-
suri mal cuprinzitoare. De exemplu, o abordare
interdisciplinast a tratamentilui san reabilitiii
unul indbvid care este bolnav, care are o dizabi-
litate =au care resimte suferintd saw durere utili-
zeagd talentele §i experienta unor specialist din
mai multe specializiri medicale si psihologice
adecvate. Denumire alternativi: abordare mul-
tidisciplinari.

abordare in continuum (contimuem approach)
metodi bazatd pe ideea ci un comportament
varlazia pe un continuum, de la functionarea
eficienti 12 anomalia severd, Presupune ¢ dife-
rentele dintre comportamentele camentlor sunt
o problemdi de gead, st nu de tip.
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abordare nondirectivi (mendirecitve approack)
abordare a psihoterapiel si & consilierti in cadrul
cireid clientil conduce procesul prin exprima-
tea sentimentelon, definires problermelon sale 53
interpretares propriulul comportament; in timp
Ce terapeutul sau consllierul mal degrabi stabi-
leste o armosterd Incurajatoare si clarificl ideile
clientubul decat sa directioneze procesul. Aceasts
abordare constitule unul dintre principiiie de
Cipiatdi ale TERAPIE] CENTRATE PE CLIENT. [Prima
oard sustinutil de Carl ROGERS]

abordare nonjudicativa (norjudgmental approach)
in psihoterapie, prezentaied st ahsarss unei ati-
tudind noacritics, newtee, din pibitea terapeutu-
lul, cu scopul de a Incuraja clientul sa-si exprime
liber idelle st sentimentele. Verl 51 NEUTRALITATE.

abordare nosologichd (nosalogical approcch) metods
sau procecdurd centratd pe denumicea 31 clasifica-
rea tulburdrilon, impreuna cu identlficarea stmp-
torelor §i Semnelor PATOGMOMONICE §i grupares
ACEAT00E I S roame; pentra sCopun diagnos.
tice. Abordarea nosologled contrasteazi cu ABOR-
LARES PSIHODIMAMICA, in cazul carela accentul se
pure pe factoril cauzali.

abordare organica {organic appreack) teorla con-
form cireia teate tulburirile mentale au o bazi
fiziologicd, find reziltatul unor modibein cere-
brale structurale sau al unor altérini la nivelul
altor organe corporale.

abordare organizationald (orgeniziong! approaci
in studiul emotiiiorn, cadru conceptual, bazat pe
TECRIA GENERALA A SETEMELOR, Care pune accentul
pe relul emotiilor ca reglatord st determinanti
datat il comportdmentelos iﬂtmpEISﬂﬂa]f, cits
ai celor interpersonale, evidentiingd rolul adap-
tativ al acestora. Abordarea organizationals sub-
limiazk si maniera in care perceptia, motivagia,
COgNatia it actinnes se imbind pentiu a produde
schimbarl emotionale importante,

abordare pentru adaptare [edoplationad appeoach)
formi a psihiateiel psihanalitice ce evitd accen-
tul apalitic standard pus pe experlenta copllariel
st se concentreazd in schimb pe comportamen-
tul dezadaptativ al pacientului st pasii pe cane
trebute 53 i faca pentru a-51 dezvelta tipare nod,
mual eficlente. Denumire alternativa: psihodina-
mici pentru adaptare, [Dezvolta de psibanalis-
tul american de origine maghiard Sandor Rado
(1890-1972Y)

abordare prototipald a clasificarii (protetypal
approach to classification) procesul de clasificane
a comportamentuiul anormal, pornind de la pre-
supunerea ci existd combénatli de caracteristicd
[prototipuri de tulburdn de comportament) care
tind in mod regulat 53 se maniteste impreund
Abordarea prototipald admite faptul ci o combt-
ke ideald de trasitu o exXistd in realitaee 5
ol prototipurile cu cardcreristict similare e pot
imbina unele cu celelalte.

abordare psihodinamica (psyohodvnamic approecis
abordarea psihologich g psiliatrich a compor-
tamentulul uman din perspectiva motivatil-
lor inconstiente care modeleazd personalitatea,

13
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abordare reconstructiva regresivia

intiuenteazd atitadinile § produc tulberdc emo-
tictnale. Abordarea psibodinamicy este interesatd
mai degrabd de afecte decdt de cognitie 51, ca
bazd pentru inferente, respinge metodele intro-
SPECEive, i fAveares materialubui clinic. Accentul
este pus asupra descoperirii originilor comporta-
mentuiud, 0 contas cu abordarea sistematic
{VERi MODELUL TOPDGRAFICH §i Cu ABORDAREA MNOS0-
LOGICA, Centrath pEeVERimente, Caracteristics de
persomalitate $i simprome marifeste, Vezi psiHo-
TERAPIE PRIHOTINAMICA,

abordare reconstructiva regresiva (regressive
reennstructive appeaaci tebinicd din psihoterapie
i cazul careia clientul este Incurajat sa cetrd-
iascl, cu intensitate emotionald, situagiile tra-
urtEkice dintr-un stadiu mai timpario ] viegii.
Prin intermediul unor mrecanisme simultane saa
Corfsecutive, precim TRANSFERUL §i [NTERPRETAREA,
18 presupurle o acest Hp de abordare ajiki 1 pro-
ducerea uned schimbic a personalititi clientulod
i Ia dezvoltires urtel ma bune adaptied enio-
tiomale $i & wnui mivel de maturitate mai inalt,

abordare sistematicd (spsfemalic approacih) vezi
MODEL TOPOGRAFIC,

abordare structurala (siractuial agpecack] Vezr
MODEL STRULCTURAL,

abortlv laborfificlen) orice agent care indace Avor-
tul, Demumire albernativi: avorty,

abreactie (abreaction) procesul remapeutic prin care
miterialel witat sau inhibat (e ex., experiente,
amintird) este adus din inconitient in constient,
¢ eliberarea §i descircatea emotionali corespir-
ZENOAre A rensiunii §i anxietdtii, Vezi gi CATHARSIS

ABS abreviere pentru Seala COMportamentulug
adaptatiy (Adaptive Behavior 5cale) 4 Asodiatied
Americane pentiv Studiul §i Tratamental Diza-
bilitagilor Intelectuale 5 de Dezvoltdre, apdrutd
i edifii separate pentia SeIvicii prestate in sooli
i TESpECHY pentru adulti, Vezi SCALA COMPORTA-
MENTULLL ADAPTATIV.

absenta {abserce) scurtd PIERDEREA CUNOSTINTEI sau
scurtd peroadd de neatentie mentalg, in special
cdnd este asociatd unel crlze de pefit mal (vezl
ACCES EPILEPTEC MINOR); fard a avea amintirea ulte-
rloard a evenklmentuloi

absorbtie (absorkfiom 1. influxnl de substanie fulde
st dizolvate Intr-o celula prin membrana plasma-
tici. Die exemply, un medlcameant administrat se
deplaseaza prin diferite membrane biologice de
la locul administraril lul pana la organul-finta.
Absorbtia in organui-tinti depinde de un numir
de factord, Inclusly de metoda de ADMMNWISTREARE
{orala, intravenoasi), proprietitile medicamen-
tulul im&rime moleculard, abilltate de a traversa
membraneke Lipidice), cantitatea de medicament
adminisirati st caracteristicile sau starea indivi-
dului {mass corporald, sex, virstd, prezenta unor
baoll, prezenta altor substante)

absorbire (abserbtion) tmplicare sau pregcupare
extremil legata de un oblect, idee sau demers,
neglijand alte aspecte din mediu. Vezi sl 3Cala
ABSORBTIE] TELLEGEN.
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abstinentd (absiirencet actul de 4 se refine de Ja
& consuma ceva, in speclel alcool sau drogurl,
Sau e @ lua parte I activitdi sexuale sau de altd
naturd. In cele mai multe caZuri, abstinenta de
Iz drogurl saw alcool este scopul primar al trata-
mentulul in abuzul de substantd. Vezl 5i SEVEA]
LA SUBSTANTE PHHEDACTIVE.

abstinenta de nicotlna {(wicoline witfidrowal) sin-
drom de sevraj caracteristlc, dezvoltat in urma
ineetiedi (San reduceriil consumubul mare 5 pre-
lungit de nicoting, Este necesard manifestares
dous sau mal multe eriterll pentrs diagnosticarea
conform DEM-TV-TR a abstinentel de nicotini:
DISECRIE san dispozitie depresiv; insomnie; irita-
bilitate, frustrare sau furie; anxietate; dificultatl
de concentrare; nellniste; puls cardiac scizut; 51
apetit Crescul Saw CTesters in greatate,

abstractzare {abstraction) formares de idei generake
sau concepte prin extragerea asemindrilor din
diferite cazuri p&tlitu]aﬂ.‘. Procesele cognitive
exacte prin care sé readizeazd acest lucru rimin
subdect de cercetarae.

abstractiune (abstraction) concept rezultat prin
absrractizare, in special unol complet intangi-
bil, cum ar i  banitate® sau adewdr’.

abulle iatulia, abowlia) plerdesea dusi la extrem a
initiativei si a puterii de vointd, care conduce la
incapacitatea de i tod decizii sau de a initia acti-
Nl voluntare.

abaz (abuse] L. iNteractivuie in care o Persoand se
comporta inte-0 manierd crmdi, vickentd, injo-
sitoare sau invazivi fari de o altd perscani sau
un animal. Termenul implica in sensul cel mal
comun maltrararea Gzica, dar se referd 51 la mal-
tratarea sexuali sl psihologicsd (emotionald}.
2 Verl ABUZ DE SURSTANTA 3. colocvial, utilizarea
ineorectd a unei substante pdnd 1 poncial la care
aceasta cauzeazd dificultiti individului, indite-
rent dacd indeplineste sau nu conditiile defini-
tiei de abuz de substantd din DSM-IV-TR. Vezi 5
ABLUZ DE ALCOHIL.

abuz asupra clientulul (chent abuse) vatamare
adusi unor clienti de citre terapeutl 51 consiller]
care exploateazi vulnerabilitarea clientilor for 5i
propria lor pozitie de influentd s increders pen-
tru 3 s angajs in comportamente inadecvate,
nepmfﬂionale. AbsZul asuped clienbulai cafe,
wrenri, ia forma angajicii 1o relatii sexuale cu
un client este de obicel motiv de actionare in jus-
title si sanctlionare profesionali a practiciamubud.
Verisi ETICA FROFESIONALA, STANDARDE FROTESOMNALE,

abuz asupra copliulul (child abuese) vatimare cau-
zatd unni copil de citre un parinte sau alts per-
soand Je ingtijire, Varimarea poace Fi fizicd
iwiolentd), sexuald (viof sau exploatare), psiho-
logicd (cauzatoare de suferinti emotionaldl sau
provocatii-de neglijentd (esecul de a oferi ingriji-
red necesark). Vezi §i SINDROMUL COPLULUT BATUT

abuz asupra partenerulol { pariner abuse) vezl Vio-
LENTA DOMESTICA.

abuz asupra persoanel Varstnloe (eifer abiese) vita-
marea unul pdult mal batrén de citre un alt indi-
vid. ViitAmarea poate fi fizica (violentd), sexuald
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abmz emotional

(38X Noncoiseniual), pamolugi-:ﬁ Az EbodTe de
suferintd emotionali), materialid (folosirea na-
decvatd a bumarilor sau banilorl, sau provocati
de neglijentd (lipsa furnizdii Ingrijirii necesars),

abuz de alcool (alcohe! abuse) tipar de consum
de alcool care persistd in ciuda consecingelor
adverse semnificative recurenite ce rezultd direct
din consumul de alcool, printre care neglijarea
activitafilor personale, inanclare, soclale, ocu-
pifionale saw recreagionabe, absermteism de b ser-
viciu sau jeoall, probleme tepetate cu polifia s
consumul de alcool in situatl in care acesta este
riscant (de x., comducered autoveliculelor sul
influenta alcooluhsi), Este distinct de DEFENDENTA
DE ALCCOL prin faptul ca nu presupune tolerantd
53U 5EVIR|.

abug de ambetamind (npletapmi atise) in DM -
IV_TR, tipar de uz de amfetamine sac substante
asemanitoare amfetaminel manifestat prin con-
secinge adverse jemmificative recurente legate de
ingestia repetatd a acestor substante. Acest diag-
nostic este subsidiar diagnosticulul de DEPEN-
DENTA DE AMFETAMENA. Dack sunt indeplinite atat
criteriile pentroabuz de ambetamind, cit si cele
pentru dependentd de amfetaming, se pune doar
ultimul diagnostic. Vezl sl: ABUZ DE SUBSTANTA;
DEFENDENTA DE SUBSTANTA,

abuz de bartdturice (Sarbiunae abese vezi ASUZ DE
SEDATIVE, HIFNOTICE SAL ANMIOLITICE.

abuz de canabis icangabds abiuze) i DSM-TV-TE,
tipar de Cconsum e CANARR care 3e manifestd prin
consecinte adverse recurenta semnificative legate
de ingestia repetatd a substantef. Acest dlagnos-
tic este eliminat de diagnaostical de DEFENDENTA
DE CANABIS: dacd sunt indeplinite atit criteriile
abuzubul de canabis, cat 51 cele ale dependentel
de canabis, e stabileste doar cel de-al doilea dia-
gnostic. Vezi §i ABUZ DE SUBSTANTA.

abur de cocaind {cocame abuse) in DSM-IT-TE,
tipar de uz al cocainei manifestat prin oodses
cinte adverse semnificabive recurénte legate de
ingestia repetata de substanta. Acest dlagnostic
aste eliminat de dlagnosticul de DEFENDENTA DE
CoCARA: dach criteriile pentru abuz de cocaind
51 dependentd de cocainid sunt ambele indepli-
nite, se puree doar ultimul diagnostic. Vezd 51 ABUZ
DE SUBSTAMTA.

abuz de drogurl (drug aluse) Vezi ABUZ DE SUBSTANTA.

abuz de halucinogene (Rallucinogen abuse) in
DIM-IV-TE, tipar de consum de HALUCINOGENE
CATE S8 manifestl prin Consecinge negative sem-
nificatlve o2 apar in mod recurent in urma inges-
tiei repetate de halucinogene. Diagnosticul de
DEFENDENTA DE HALDCINGGENE dre pricritats in faga
abuzului de halwcinegene; daci sunt indeplinite
atit criteriile pentru abuz de halucinogene, cit
31 cele de dependentti de halucinogenes, se inre-
gistreazd mumai 4l doiled diagrostic, Vezi si ABUZ
DE SUBSTANTA.

abuz de herolna (Reroin abuse) In DI3M-IV-TR, tipar
de utilizare 4 heroinei care se manifestd prin
consecinte negative recurente 51 semnificative
determinate de consumul repetat al substantel.

J Dictiosar de psihologie cligica p?indd 15 -
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Acest diagnostic mu se utilizeazd dach existd dia-
gnosticul de DEPENTENTA DE HEROINA! dacd sunt
indeplinite concomitent criteriile pentid abuz
de heroind 51 dependentd de heroind, se aplich
doar ultimul diagnostic,

abuz de inhalante (irhalmnt abuse) in DSM-TT-TR,

tipaar de utilizare de inbalante maanitestiat prin
aparitia recurentd de consecinte negative sem-
niificative determinate de consumarea repetata
i gpoestor substante. Acest diRgriostic me 52 wki-
lizeaza dach existd diagnosticul de DEPENDENTA
DE INAHALANTE: dach sunt indeplinite deopotriva
criteriile pentriu dbu? de inhalante sidependenta
de inhalamte, se utilizeazd doar ultimul diagnos-
tic. Veezl 51 ABUZ DE SUBSTANTA; DEPEMNDENTA DE SUR-
LSTaMTA.

abui 2 de opioide (opiod alise) in DSM-IV-TR, tipat

de utilizare a epioidelor manifestat prin conse-
clnte adverse semnificative recurente, legate de
imgestia repetati 4 umii opioid, Acest diagnostic
E5té subsiemat ﬂiagnnsmicu]ui e DEJ"EH!:IESTJL DE
OPOIDE: dacd sunt intrunite atde criterlile pen-
tru abuz de opicide, cit si cele pentru depen-
deritd de opioide, 4 retine doar diagnosticnl din
urma: Vezl 51 ABUZ DE SUBSTANTA; DEFENDENTA DE
SUBSTANTA.

abuz de sedative, hipnotice sau anxiolitice (seda-

tive, yprotic, of arxioliic abusd) i DSM-IT-TR,
tipar de folosire a medicamentelor sedative, hip-
notice Sai anxiolitice care 58 manifest prin cor-
secinte adverse recurente semnificative, legate
de ingerarea repetatd a acestor substante. Aces-
tul diagnostic il este preferat diagnosticul de
DEFEMDENTA DE SEDATIVE, HIPNOTICE 5ALU ANXIOLI-
TICE; dacd sunt indeplinite atit criteriile pantru
abuz de sedative hipnotice sau anxiolitice, cit 51
cele penitru dependentd de sedative hipnotice san
anxiolitics, e pumneg AL wltinm di&gﬂﬂ&ﬂl{'.

abuz de solvent] (solvert abuse) vezl ABUZ DE [NHA-

LANTE.

abmiz de substanta (substimice abase) model de uti-

lizare compulsivd a unel substante, manifestat
prin consecinte edverse repetate Care sunt semni-
fcative din punct de vedere social, ocupational.
legal sau interpersonal, cum ar fi absente repetats
de la servicin san de la scoals, arestind sau difi-
Cultdy maritale, DSM-TV-TR identific noud clase
de droguri asociate cu abuzul: alcooiul, amife-
taminele, canabisul, cocaina, halucinogenele,
imhalantil, opioidels, fenlciclidele sl sedativele,
tiiprnoticele sau anxioliticele, Acest diagnastic fu
are intdietate fatd de diagnosticul de DEPENDENTA
DE SUBSTANTA: daca sunt indeplinite atit critert-
ile pentru abuzul de substantd, ot s cele pentru
dependentd de substantd; s pune numai uiti-
mul diagnostic,

abuz emotional (anotiong! abwie) abuz care na

Eite B2ics tipat de comportarment prin Cane o pec-
soand, in mod deliberat sl repetat, supune o alta
persoand la acte care sunt in detrimentul func-
tiondrii comportamentale si afective si al seirii
de bine mentale globale ale acestela. Cercetitoril
inci nu au formulat o definitie universal agreaté

I707F 2000 Pl i



abuz fzic

a concepiului, dar s identibicat o varietate de
forme pe care le poate lua abuzul emotional,
inChasiv abruzal verbal, intimidared s teroriza-
red, ummilinga i deprecieres, exploatares, hiictu-
irea, respingerea 5l refuzul afectiunil, izolarea sl
controlul excesiv. Denumlire alternativa: abuz
psihologic.

abuz fzic (physical abuse) comportament agresiv

sau violent deliberat al unel persoane fata de
o altd, care are ca rezultat ranirea fzicd, Abu-
2ul fizic poate implica actiuni precum lovired
co pumnul, lovirea cu plcloral, muscatul, sufo-
carea, drdered 5i bitaia, care pot fi uneos inde-
ajuns de severe Tncit 54 aibd deept consecingd
un traumatism permanent (de ex. LETIUNEA CERE-
ERALA TRAUMATICA} sau moartea. Se regaseste cel
imai adesed i cadmal unor relatii de inceedere,
i mod deosebit ntre pArint i copii sau it
parteneri intiml {de ex.. in cadrul unel cisnicii);
i mlt decit atde, viclenta I pEtriva termeilor
i a copiilor este recunoscith ca reprezertind o
problems majord & sAndtatil publice. Indivizil
care sunt supusi la abuzurl fzice se simt adesea
fieajurarati si izolatd si sunt predispusi ia dezvol-
tarea ulterioard a numeroase conditil pacologice,
incluzand depresia, tulburirl alimentare, tulbu-
tared e ShEes postriumatic, tudbarict anxicase si
piobieme de abniz de substanta. Vezi §i ANDROMUL
COPILULLT BATUT; SINDROMUL FEMEI BATUTE,

abuz plurimedicamentos (polydag abuse) ASUZ DE

SUBSTANTA care imphich mai miilt decdt o singuid
substantd.

abuz psihic (psychelogical abuse) vezl ABUZ EMOTI-

WAL,

abuz ritualizat (ritusl aluse) abuz organlzat, repe-

titkv 5l extrem de sadic, de naturi fizicl, sexuali
sau Bmotionald, fa care sunt supusi, i gene-
tal, copiil. Se raporteazd ol abuzal s foloseste
de ritualur 3 simbolurl apartindnd religiel (de
3., Cruc inversate), ocultismulu i societitilor
seciete, De asemenea, doesta podte include pof-
nografia sau vinzarea de acces sexual [a copll.
Victimele pot 6 forjate sd se angajeze in actiunl
atroce, precum woiderea de animabe, ¢ mijioc de
constringere a participleii sl a thicerl acestora,

abuz sexual {sexual abuse) violarea sau exploatarea

prin mijloace sexuale. Degi termenul esee folo-
sit in mod obisnuit cu reterire la orice contact
sexual dintre adulel st copll, abuzul sexual poate
54 gpard 51 in alte refatil de Incredere.

abwiza, a (aieese) @ supune o persoand sau un ani-

mal unui tratament abuziy.

acalculie {eoaloulia) plerderea abilivitll de a realiza

operatii aritmetice simple care rezultd din leziuni
sau boli cerebrale, de obicei ale LOBULUT PARIETAL.
Este o conditie dobindita, in timp ce DISCALCULIA
este o tulburare de dezvcltare,

acamprosat (dcamprosale) analog al ACIDULL)

GaklA-AMINOBUTIRIC (GABA)Y, neurotransmita-
tor Inhibitor wtilizat in tratarea dependentel
de alcool. Desi mecanismul precis de actiune
este neclar, ecamprosatul poate acflona prin
legare directa la complexul receptor GABA (vezl

i Dictionss de pakeodogie dinica p7lmdd 16

RECEFTOR GABA,, BECEFTOR GABAL) 5 prin inhiba-
red actunilor aminocacidolul excitant GLUTAMAT,
de exemphu prin inhibares RECEFTORILOE MDA,
Atunci cind este administrat in combinatie cu
tratamente comportamentale, are o oarecare efi-
cacltate in reducerea consumulul de alcool san
cresterea pericadelor fird consum de alcool la
persoaneke tratate pentru dependenta de alcool.
Depumire comerciala in SUA: Campral.

acarchobie (darromholia) eamd persistentd §i iratio-

nald de pacaziti ai pielii (cipuse), futnict, viesmi
s, prin extrapolare, obiecte micl precum pione-
Zele §i acele. 38 considerd ¢ aceasel conditie are
legitted cu senzatia de insecks care s ticisc pe
sub piele, care apare in alcoolism, consum de
cocalnd, adicile de narcotice 51 delirium cauzat
de meningitd, encefalitd, febnl reumaticd sau dif-
terie. VeZi §i TURMCATURA; HALUCINATIE LILIFUTANA,

acatafazie (zoataphasia, akataphesia) utilizarea ina-

decvakl sau incorectd gramatical a cuvineelor 5
expresiilorn, Este o tulburare de vorbire frecvent
Intélniti la indivizil cu schizofrenie saw AFAZIE.
Viazi sl AGRARMATISAL

acatizie (akathusia, acathisla) agitatis extrema carac-

terizati prin incapacitatea de a rdmine neamis-
cat, asezat sau in picioare, micar cateva minuge
Siprin mEscAn de toiald sac nervozitate, precum
51 prin percepered Subiectivi a unei stan inter-
care de neliniste. Apare ca SDMPTOM EXTRAFIRAMD-
DAL 71 e it #Xpanerii la medicatie l‘.IE'I.H"I}]EpliL‘ﬁ
(antipsinotici) acatizie acuta Indusa de neuro-
leptice} sau ca reactie la medicatla antidepresivi
S5RI (tulburare de motilitate indusa de medica-
the fara alta specificatle). Acatizia ette 51 0 tri-
saturd a unor conditll neurologice sl medicale
generale (de ex., boala Parkinson 31 anemia de
deticit de fier),

Acceptare {gocepiance 1, atitudine favorabild fapd de
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o idee, situatie, parsoani sau grup. In contextul
psinoterapied si consilierii, reprezintd atitudinea
rECRptiva, NECriticd 4 terapeutilon Sau consilier-
lor, care exprimi respectul =i imeresul impticie
fatd de clientil lor ca indivizi. 3. recunoastere
vioitd a validithtii sau corectitudinii. Tn conrextul
recuperiril de pe urma abuzulol de substantizia
altor adictil, este esential ca o persoani s& accepte
o are o problema inainte ca orice interventie s
poatd aves efecte.

acces eplleptic minor (absence seizure) tip de CRIZA

GENERALIZATA, denumitd in trecut petit mal, 'in
care individul irceteazd bruscactivitaea 31 nu is
poate reaminti ulterlor evenimentul. Absentele
dureazi de obicel intre 5 51 15 secunde, timp in
care individue] rimane fipsit de reactie si nemis-
cat, privind in gol. Crizele de acest tip incep in
mod tiplc la virste cuprinse intre 4 5112 ani g
rareosi persistd la maruritaze

ACCEsA, & (ICCea) @ EXtIAge Sau A reevoca o amintire,
accesibil (accessible) 1. receptiv sau reactiv la inter-

actiuni personale staltd stimuli externl. Spunem,
de exemplu, despre un cliept ¢ este gocesibil
daca raspunde terapeutulul Intr-un mod care
faclliteazd dezvoltarea raportulul gk in final,
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acid S-hidroxiindoleacetic (5-HIAA)

taciliteaza examinarea pmmemelor COgnItive,
emotionale sl comportamantale. 2. care poate
fi extras P procese ale memoriet sau alve pro-
CESE COgnitive, 3. CATACHETISHICA A wnei ¢lhdiri &
a facilizicilor 51 dotirilor el, sau a unel locaril
care faciliteazrd apropierea, intrarea sau uelliza-
red in special de citre persoane cu dizabilicdti,
4. despre un tesut la care se poate ajunge prin
miflosce chirurgicale san procedurl de diagnos-
ticare standard

accident intentlonan (puspesive dooidenty accident
aparent, produs de fapt in mod deliberat. Se
poate ¢a acesta s fi fost motivae de factori psi-
hologici, precum dotinge siu NEVe] neconitien-
tizate. Verl PARAPRANIE.

accldent vascular cerebral —AVC icerebrovasoular
docident — CVA) tulburare a creferului o8 apare in
WTIA Une| BOL CERERROVASCULARE, Précuin HEMO-
RAGLA CEREBRALA, EMBOLISMUL CEREBRAL sau TROM-
BozA cetebralid, ducind la alterdni temporace s
permanente ale cognitied, abilititilor motorii s
senzoriale, sau ale nivelulul de constiintd. Ade-
seq folosit intersanjabil co termenul de ATAC CERE-
BRAL, Denumiri alsernative: accident vascualar
cerebral.

accident vascular cerebral acut (arute cerebrovias-
cular accidertl) VeZi ACCIDENT VASCULAR CEREERAL.

aceident vascular cerebral embalic (onbaf strake)
ACCIDENT CERERRAL cauzat de un cheag de sange,
colesserol, Abrind sau de alte materiale care e
desprind din peretele unei artere sau al ini-
mil 51 se deplaseazl pe arborele arterial depu-
nandu-se brusc intr-o arterd cerebrald mal micd
(VeZi EMBOLISM CEREBRAL), Accidentele vasculare
embolice sunt raspunzitoare pentru aproxima-
tiv 30 dintre toate accidentele vasculare sban
un detrut abrupt,

accidentare repetitiva din canza elortului (rgpe-
titive strain injury — B30 prup de tulburirl mus-
culo-scheletale care implicd infamarea cronicl
a muschilor, endoanetor sau nervilor determi-
natd de suprasolicitarea sau utilizarea Incoreced
a unel partl specifice a corpulul. Accidentarile
repetitive din cauza efortului atecteazd cel mai
frecvent malndle, incheieturtle, coatele, bratele,
umerll, spatele 51 gitul, avind ca rezultat dure-
rea 5 oboseala regiunilor afectate, spre exemplu,
tendinita finflarmaie, icitatie 5i amtare a unui
rendon}. Aceste accidentird sunt adesea asociate
cu situatiile ocupationale, far preventia lor con-
stituie o problemd importantd pentiu engonio-
mie. Denumire alternativi: tulburare de trawméa
cumulativa; tulburare san accidentare de mis-
canre I'«Epf'ﬂth-'ﬁ; accldentanse din pricing stre-
subui repetitiv,

acenestezie lacemesthesial 1. plerderea senzatiel
exiseented fizice, 2. lipsa constientizirii propriu-
lui COTp. Veri DEFERMONALIZARE.

acetaldehida (acetaldelvde) produs inigial toxic 5
valatil al metabolismulul alcoalulul {etanalu-
luip care este responsabil pentru dumeroasele
efecte neplacute asociate cu mehmureala, lncha-
zhnd greata, voma 31 durere de cap. Este produsi

J Diectisar de psihologie disca pPindd 7

cAnd aleoohul esre descompos de enzima hepatica
numitd alcool-dehidrogenazi st este apol 1a rin-
dhil ei descompusd de citee o 36l enzima hepa-
ticd (acetaldeliidi-dehideogenazd) in acetat 5, in
final, in dioxid de carbon 5l apd. Acetaldehida
este Intens studiatd pentru a determina relatia
ei ou gi influenta el asupra dezvalkiirii 5 agravil-
rif aloootismubul Verl 51 DEULFRALL

acetaminofen {doetaniinopiien) ANALGEZIC comun 5
AEETIt ANTIPIRETIC Cu eficacitate similard cu a aspi-
rined, cu exceptia faptului cf ma are proprietiti
antireumatice sau antiinflamatoare. Este rapid
difuzat i CoOTp 5 are UN TIMP DE ITUMATATIRE scurt
(in jur de 2 ore), Acetaminafenul este larg folosit
ca alternativi fa aspiring, in specizl atuncl cnd
utilizarea celel din urmi este nerecomandata
{de ex., 1a pacientii cu tulburdsi hemoragice), Se
vinde §i in combinatie cw alee analgezice, anti-
histaminice, decongestionante sau antitnsive.
Cu tate acested, Supradoda acutd sau dintajul
zilanic cromic 4l acetaminofenalui poate chuza
leziuni hepatice (hepatotoxicitate), lar consu-
mul de aflcool creste riscul de leziune hepatics.
Este necesara interventia rapidd, inclusiv admi-
nistrarea de M-acetilcisteind, pentru a preveni
hepatotoxicitatea letald dupd intoxicarea cu ace-
taminofen. Demumird alternative: APAP; para-
Cetamol, Demumires comerciali in 5UA {prirkre
alteley: Tylenol.

acetanilidd (acetianilide) vezi ANILIDE.

acetazolamidd (acetezolamide) vezi INHIBITORUL
ANHIDRAZE] CARBONICE.

acetllcolind (ACH) (acetylcholine — ACk) neuro-
t1a ['Eﬁmi.";ltli-‘-'r major, predominant excitant, dar
si inhibitor, In sistemul nervos central, unde
joaci un ol important in formarea memoriel
51 in invErare ieste implicat in boala Alzhei-
MIVET, Precum § i Sistermul nervos periteric unde
mediazd contractia muschilor schaletici, a cor-
dului 3i eate implicat in MYASTHENTA GRAVIS § afte
tutburdri de miscare,

acetlluree focetyiereas) substantd medicamentoasa
analoagd HIDANTOINELOR folositd in tratamentul
crizelor epileptice partiale,

acheirie (acheiria, achirigy 1. conditle consténd in a
5@ naste cu o singura mind sau cu niciuna. Yezi
51 APOIRE. 2, tulburace senzoriald in care PeETROENA
fhin POdte SPune care parte a corpului este arinsd,
Este consideratd & fi o formdi de dischirie, rapre-
zentare tulburatd 8 unel pirtl a corpulul.

achimezic iakinetic) caracrerizat de pierdersa mis-
cérilor voluntare nedatorati paraliziel.

achinezie algera {akinesia algeral conditie in care
este resimpitd durene la orice miscare a coipului,
tulburare adesea asociatd cu factori psiliogeni.

LACd® {acidy argou pentru LD Vezi 5i HALUCDG-
GEN,

actd S-hidroxiindoleacetic (3-HIAA) (F-/vdro-
xymdoteacetic acid — 5-HIAA) principalul produs
metabolic al BEROTONINEL Unil indivizi afectati de
depresie g miveluri reduse de 5-HIAA in lichidal
cefalorahidian s prezinta un raspuns prefrontal
la CLOMIPRAMANA
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acild acetilsalicilic (ASA)

acid acetilsalbcilic (ASA) froetyisahicptic daod — ASA)
denumlirea chimicd a ASPIRIMEL

aclkd arahiidonic (@rachidanic aoid) acid gras poli-
saturat, cu kant lung, care intcl in compozitia
membranel celulare. Eliberat din membrani
sub actiunea enzimei fosfolipazii A2, acesta este
transformat inte-o serie de compusi denwmiti
elcosanoide, cu rof de precursori al prostagian-
dinelor, tremboxanilor 5l lewcotrienelor.

acid deroxicibomuclele (deariribonuclele aoid) vezi
ADN,

acld gama-aminobutiric (GABA) | garmna-aming-
butyric achd — GABRA) unul dintre principalii MEU-
ROTRAMNSMITATOR! inhibitori din sistemul nervos al
mamlferelor 31 care poate & descoperit frecvent la
nivelul sistemulul nerves deopotriva al meverte-
briateior S vertebratelor. 5e Sirtetizeazd din ami-
Dacicdul AODGLUTAMIC, VeZi 5§ RECEPTOR GA Huf'.,';
RI-IlPl'E-RG:‘I.Bﬂa.

actd glutamic {ghtamic acld ) AMINOACID considerat
neegential o regimul alimnéntarn, dar important
pentru funcilonarea normalid a crederulul. Este
transformat in ACID GAMA-AMDNOBUTIREC printr-o
reactie catalizatd de decarboxilaza acidului ghata-
mic 5¢ In care este Implicati coenzima plridoxal
fosfat, sintetizati din vitamina B, (piridoxina).

acid homovanilic (removamillic acld — HVA)
produsal final al catabolizdrii peucotransmi-
titorulul dopaming, creat prin actlunea fie o
cotecol-C-metiftransferazei (COMT) asupra
acidului 3.4-dihildroxifenilacetic, fie a alde-
hid-dehidrogenazel asupra 3-metoxi-4-hidro-
xifemilacetaldehidel {(MHPA), Nivelurile de acid
hemovanilic sint 10 general reduse la indivizii
care suferd de boala Parkinscn.

acld {botenic (ibotenic acid) agent care [ntensificd
actinnesd newrotransmitatorelul excitator GL-
TAMAT: este unl gonist al RECEFTORILOR NMDA
Ackdul botenic si produsul siu metabolic, mus-
Cimo] fur AGCREST GABA), 3¢ gi‘SE'S{“in urkike Ciues
perci din @enul Articlaifa (VEZi BURETELE MUSTELCER].

achd lsergic dietilamid (lvsergic acid diethylamide)
verl ACD LIBERGIC DIETILAMINA.

achd Msergic dietilaming (L3S0} HALUCIRGGEN foiarte
puternic, aseminator din punct de vedere struc-
tural cu neurctransmititonal SERCTONINA sl care
& presupaie ¢ 15 exercitd efecrele psihoac-
tive ackiGand Cd AGONIST PARTIAL &1 reCephoris
Inl de serotoning 5-HT_ . A fost sintetizat initial
in 1938 din ALCALMDUL ERGOTIC acld lisergic de
chtre chimistul elvetian Albert Hoffman, care
apol a descopertt, in 1943, prin ingestie acclden-
tald, efectels halucinogene ale acestula. in doze
foarte mici, poate provoca distorsiondri vizeale
{perceptie intensificard a culorilor) sau haluci-
natll semnificatve clinkc, precum st sentimente
de euforie san excitatie; a devenit un dIog 1ecre-
ational larg raspidndit §i controversat 1a mijlo-
cul amilor 1960 st inceputul anilor 1970, Efectele
LaDr-uhul au ficut oblectul cercetiicl in anii 1950
ca model posibil de psinozd s sear fEcat nume-
roase Incercarl de a folost L5D ca adjuvant al psi-
hoterapiel (vezi TERAPIE FHEDELICA), Insd acestea

I Dictioriar de padhoiogle cdinica prisdd 18

15

i s-au dovedit 4 A ehciente, Desi luat in gene-
ral pe cale orald, drogul a fost consumat 51 prin
injectie subcutanatd sau intravenoasi. Poate A,
de asemenea, fumat, Caz in CAre inteNicatia esge
destul de usocari.

actd ribonucleic (rbonucleic acid} vezl ARMN.

achl valproic eiproi acid) acid carboxilic (formu-
fat 51 ca valproat de sodiu) folosit ca ANTICONVLIL-
S 50 STABRILIZATOR DF DEFOZITIE. Desi mecanismul
exact de actiune rimdne neclarn, e posildl ca aci-
dul valpioic s8-5i exercite ebectele prin reducerea
activiedtli membranare a canalelor de sedlu (vezi
CAMAL IOMICE Incetininad astfel activitates neurc-
mald. E posibil 51 58 stinyaleze sinteza neurctrans-
mifatorulul inhibitor acid gama-aminobutirlc
(GABAL Acidul valprobe si valproatul de sodiu
sunt aprobate oficial de Administratia Alimen-
telor & Medicamentelor din SUA petitro gestio-
narea crizelor 5 a episocadelor manlacale asoclate
cu tulburirile bipolare. Desi sunt, in general, mai
putin toxice decit litiul, aceste medicamente i
fost asociate cu decesul, determinand insufici-
entd hepaticd, mal ales la copiil sub 2 anl, pre-
curm i pancreatitd; prin urmare, este necesard
monitorizarea serlcd a nivelurtlor medicamentu-
fud 51 a funcilonarcll hepatice, mal ales la incepu-
tul tratarnentube, Acidul valproic 4 valproatil
che soxTin s ar toebud Tuate 1 timgral saecinii din
canza rscurilor de DEFECTE DE TUR HEURAL 1a fietus,
Drepumingd comerciald in 5UA: Depakene

acidozi (actdosis) nivel ancrmal de ridicat al aci-
ditdtil (al concentratiel de ionl de hidrogen) din
sange sl esuturl, care tulbura balanga actd-bazi
i corpului, Condifia dce Numercase Chule, Jar
simptomele variazi, putind include anoma-
i neurclogice, precum confuzle, oboseald sau
letargie si iritabilivate. Este adesea observatd 5i o
respiratie rapidd, Compard cu ALCALOZA

aclimatizare {acclimafization) ajustare sau adaptare
fa noi circumstante sau conditii de mediv, in
special moedificitile Aziologics care ImMbAinEtd-
tesc capacitates Individulul de & tolera schim-
birile de mediu.

acmes jacme) punctul maxim al plicerii sexuale,
Denpumire afternativi: summa libido.

acmesterie (@omestlesia) forma de PARESTEZIE In care
il stiril cutanat simgit de obiced ca durere este
perceput ¢F O Zgirietucd 3 apasare.

acomedare (acoonmeodalion) 1. gjustare sau modi-
ficare. De exemplu, in cazul persoanelor cu diza-
bilititi, se referd 14 ACOMODARL REZOMABILE Ficute
pentru a venlin intimpinarea nevollor lor, in
timp ce'in teoria dezvoltirii cognitive propuse
de Tean PIAGET 3¢ referd la djustared SCHEMELDR
mentale conform informatiilor dobdndite prin
experianti; lar in contextul tfrapzactionarilor si
al negocieribor interpersonale e referd la modi-
ficarea cerintelor sau actinnilor diferitelor pirt
pentru a ajunge la un acord sau la un rezuliat
reciproc avaniajos. 2. procesul prin care se maodi-
fich focalizarea ochiului pertru a permite forma-
rea imaglnii clare pe reting a oblectelor aproplate
sau indepartate.
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acting ot

ACONrEZES (CIRUACEE) seuTgere involuntard a uri-
nel. Este un sinonim rar pentru EXUREZE,

acopering (coveraee) benehciile de asistertd de sani-
ke 51 serviciile furmizate In cadul unoed anumit
BLAN FENTRU SAMATATE.

acord inter-evaluatorl {mternater agreement) gradul
i care un grup de evaluatori (oameni, instru-
mente, teste) apreciazi un atribut in acelasi mod
{de ex., dau unul element acelasl scor sau il pla-
seazid in aceeasi categorier, Desi este frecvent
utilizatd ca sinonim Peftru FIDELITATE INTEREVA-
LifaToRl aoordul Inter-evaluator] se referd exclu-
SiV LA gradl 11 care evaluanodii surit de acond (in
general in privinta categoriziril.

acorie (gooria, akorig) formi de POLFAGIE caracteri-
zatd prin apetit excesiv 5t plerderea senzatiel de
jatietate, Veli §i BULIMIA NERVOSA.

acreditare (@ecrediation) procesul formal prin care
o agentie sau organizatie evalueazd si apmbi o
institutie Sau un program de Sercetase care rgle-
plineite anuimite standarde predeterminate,
Acreditarea se aplici in cazul institutiilor la fel
CuIm CERTIFICAREA 5@ daplicd Indivizilor.

acroanestezie (acroanesfhesia) absentd & sensibili-
tittii extremititilos.

acrocefalosindactille {acrocepliatosyrdactyiy) ori-
care dintre tulburdrile ereditare infudite (tra-
saturi dominante) Care cauZedzd ancmalii ale
craniului, fetel, midnilor st labelor picloarelor.
SINDROMUL APERT, Sindromul Apert-Croudon 5
SINDROMUL PFEIFFER {acrocefalosindactilie de Tipr
I, 1150 V') sunt datorate difecitelor mutagil ap.‘imte
la pivelul genel FGFR2 (care codifica receptorul
factorului de crestere & Abroblastilon de pe cro-
mozomul 10, SINDROMUL CHROTZEN {Tip 111} este
datorat unel mutatil'a genei TWIET de pe cro-
mozomul 7 {locws 7p21.3-21.2), care afecteazd
expresia genei FGFRI,

acrocineza jecrocinesis) motilitate sau miscare exce-
sivi Denumire alternativi acrocinezie; acroki-
nEEe.

acroestezie (goreestiesial senzitivitate anormala la
stimull aplicati la extremititi.

acrofobde (goroaida) teamd excesiva, irdtionald de
indltimi, care are ca rezultar evitarea urcirii la
iniltime sau distres accentuat cind nu este posi-
bild evirarea locurilor aflate la indltime,

acromegalie igeromegaly) cregtere anormali o pase-
lor la nivelul mainilos, labelor piciozrelor, fetel st
craninlul, datorati secretiel excesive de hotmon
de crestere d glande pituitace Ia virsel adultd,

acromicrie congenitald (comgenital acroricria) vezl
SINDROMUL Do,

acroparestezie (aeroparesthesia) senzatie de amor-
teald, gidilat sau alte senzatii anormale la nive-
lul extremitdfilor. Tipurile de acroparestezie
st acroparestezia Mothnagel, care este inso-
fitd de tulbiicie e circulatie, §i acroparestezla
Schultze, caracterizatd de Iritabilitate a narvilor
periferici, dar Fard anomalll clrculatoril.

acrotomodilie (acrofomophiiia) interes patologic
pentru amputdri. Se poate manifesta ca o PARA-
FILIE in care persoana este excltati sexual de
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persoane ale cliror pirti de corp; de obicei brate
sau plcioare, au fost amputate sau de locurile
amputitilos de pe-corp. Denumiri alernative:
acrotofille; apoteminofilie,

act ratat (gction siip; Freudian slipy 1. orlce eroare
care Implici orlce tip de lapsus cognitly 5 care
duge 1a o actiune neintentionatd, precum aceea
de a-51 pune ochelaril in frigider. Actele ratate
sunt in mod obisnuit denumite greseli de | dis-
tragere”, VEZi DISTRAGERE. 2. in psilanalizd, eroare
san omisiune incongtientd in scriere, vorbire
sau ectiune, considerats a fi cauzatd de impul-
Stiri imacceprtabile care trec de aparacile EULLT i
EXpun sdEvirarele doritihe Saw sentimente e
individulul, Vezl PARAPRANIE; ACT RATAT I VOR-
BEEE; ACT SIMPTOMATIC. [Stgmund Freun]

act ratat in vorbire (slp of te fovgee) r0are minord
in vorbire care & episodica i nu are legiturd ou
o tulburare de vorbire sau o etapd din achizitio-
madred urned a dova limbi. Piibanaliztii au foat
meérel interesati de semnifcatia unor astfel de
scdparl, numindu-le ACTE RATATE 51 crezind ca
dezvilule asociatil, motivatll sau dorinte lncon-
stienee, Denumiri glternative: lapsus linguae;
eroare de vorbire. Vezi sl ACT RATAT: PARAFRAKIE:
SCAPARE WERBALA.

act ratat in scris (sHp of e Pl VeZi ACT RATAT;
PARAFRANIE

act sexual {sexual piercourse vezl OOITUE.

act sexual anal (aral fnfercourse) formil de activi-
tate sexuald in care pliceren este obtinued prin
insertia penisulul in anus. Denumire alternativa:
coltus analls; ooltos in ano. YVezl si SODOMIE.

act sexual interfemural (inferfemoral Sex vezi oo
TUS.

act sexual Intergluteal (ntergiuteal sex} act sexual
in care penisul se afld intee fese, FAtd penettare a
vaginihal sau Fasulod,

act sexual Uber (fornication) relatie sexuali volun-
tard intre doi sameni care o sunt clsEtoritd unwl
cu celilalt, Defnitia juridicd diferd in functie
de regiune.

act sexual oral (buccal miercowrse) vezl ACTIVITATE
OROGENTTALA

act simptomatic (spmpromatic act) actiune care
pare =4 fie gindita pentiu un anumis scop (sau
s nu afbi niciun scop pacdcularl, dar trideazi
o intentie san o semnificatie ascunsi, in teoria
pethanalitica, se constdera cd aceste acte repre-
zintd impulsur refulate. Vezl 51 ACT RATAT; BaRa-
PRAXIE; FORMAREA SIMPTOMUILLIT,

acting in 1, in psihanaliza, forma de EEZISTENTA
prin care pacientul se apird impotriva doringelor,
amintirikor reprifmate sau 4le amandoarony folo-
sind gctiuni ide ex., soulindu-s s plimbandu-se
de colo coloj pentru a impledica fluxul ASOCIERE-
LOR LIBERE. 2. repunersd in scend de citre pacient,
in cadrul relatied de TRANSFER cu psihanalistul, a
ureor Telatil trecuta.

acting out 1. exprimare comportamentald necon-
trolatd gf inadecvatd a Emofiilor reegate care duce
la descircarea tensiunll asociate cu aceste emo-
tit sau la comunicarea acestora intr-o maniera
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activare

deghizatd sau indirectd, Asemenea comportas
mente pot include cearta, batala, furtul, ame-
NINEACea a0 Aruncarea cu obiecte. 52 considera
adeseori G BCEng cut-ul se afli i baza compor-
tamentulul antisocial sau delincvent la copli 51
adolescentl. 2. in teoria psihanalitica, repunere
in scend a evenimentelor din trecut ca expre-
sie a unor conflicte emottonale, sentimente sau
doringe inconstiente — adesea sexuale sau agre-
sive — fird nicio incercare de infelegers a originii
sau sermnificatiel acestor comportanente, Denu-
mire alternativi: trecere la act.

activare (gchivation) 1. in mmulte teortl ale memoriel,
atribut al unititilor de reprezentare Care Variaza
de [a mai siab 1a mal puternéc, reprezentérile mai
puternic activate luptindu-se 33 controleze pro-
cesared. 2. procesul € punere in stare de alertd
& ursui Organ sau sistem &l corpului pertru acti-
une, in special excitarea unui organ sau sistem
de cleoe un altul.

activare de difuzare (spregding activation) 1. in
neurostiingd, proces ipotetic prin care se pre-
supune ci activarea unui neuron se difuzeszd
ia neuronii conectati, ficind mai probabiid
declansarea acestera. 2. in psihologia cognl-
tivd, model analogic pentru asocierea ideilor,
amintiriler §i altora similare, pe baza ideii ci
Activared unui element tofat in memarie 58
deplaseazi prin legaturl asoclate activind ast-
fel alt element. Pe misurdl ce este activat hecare
element, activarea ulterioard poate 53 se clspin-
deasca prin retea, facénd mai probabila aminti-
rea elementelor asociate. Activarea de difuzare
E50E O CATACtEIisIcH & unor modele de MEMORIE
SEMANTICA.

activare—elaborare (ocination-claboration} teoria
procesului dual al memoried care sustine o in
Ceed Of priveste conceptele stocate m mennodie
gcestea diferd ardt ca nivel al ACTIVARN, cat 51 al
ELABCGRARD lor,

activitate de fegare a lbidoubui (fddo-trding -
vityl actiune prin care membril umu grup de tera-
ple concentreaza energille libidinale asupra unul
anurmit interes Sau ASupra unel Anumite Ocupa-
tiidn doc 53 18 concentrefe Asupn unor acHvitit
care stimuleazd libldoul. Denumire alternativi:
activitate imobilizatoare. [Introdusd de psi-
hoterapentul americén de origing ritsd Samuel
Richard Slavson (15901931}

activitate fizica {physical activity) orice miscare
corporali produsi de contractia muschibor sche-
[etict, care mireste consumul de energle peste
nivelul de bazi.

activitate imobilizantd (wenoinlizeg aoindh) vezi
ACTIVITATE DE LEGARE A LIBIDOULLL

activitate Intrinseca {intrinsic activiny) 1. intensi-
tatea reactiel 1a o substantd inditerent de dozd,
2. midsurd a eficiente] unwi complex receptor de
substanta in producerea unul efect farmacolo-
gic. Denumire alternativi: eficienta Intrinsecs.
3. disponibilitated inndscutd & sugarilor de a f
curfosi st de a interactiona cu mediul. Con-
form teorief lul Jean PLaceT despre dezvoltarea
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cognitivd, structurile cognitive, prin insisi
natura lor, tind sa fie active, predispunénd copl-
lul la invatarea din experlenta cu mediul.
activitate Drugmi!ali forogemital activity) aplica-
rea guril asupra organelor genitale. Activitatea
poate fi efectuatd de cupluri de sex opus san de
acelasi sex, fie ca formid precoitald de stinmulace,
fie conducind la ofgasm. Aplicarea purii asu-
praarganelor genitale masculine st demumitd
FELATIE; aplicarea gurii asupra organelor geni-
tale femining este cunoscutd deept CUNILIMGLS
Denumire alternativa: raport sexual oral; con-
tact oral-genltal. Vezl sl SEX ORAL
activitate-pasivitate [activity-passivity) in teo-
tia psthapalitlca, polaritatl care caracterizeaza
soopile instinciuale (Vezi SCOP INSTINCTUALL
Sigmiund FREUD 4 atifrmat i instinctele sunt
irtotdeanng active, dar scopurile lor pot fi active
(e eX., SADIEMITL i VOARIRISMUIL) Sdu pasive (de ex.,
EXHIBITICRNISMUL 51 MASDCHISMUL). Echivalarea de
citre Freud & activitdtil cu masculinitatea sl &
paszivititii co feminitatea a fost mult criticatd fa
inceput de catre psihanalistele femeal, inclusiy de
cétre Melande KLEN 31 psthanalista americand de
origine germani Karen Horney (1885-1952) sl a
fost respingd de multi tecreticiend, cercetitorn s
terapeni de atunci § pind in prezent,
activitdtl ale vietil zilnice (activifies of datly
Hvirg — ADLS) activitati esentiale pentru ingri-
jirea personald a individelui, precum asezatul
#i fdicatul din pat 31 de pe scaune, imbracatul,
méncatul, toaleta personald, spalatul si plep-
tinatul. Abilitatea unel persoane de a reallza
activitatile cotldiene este folositd ca masurd a
capacititilor functionale pe parcursul evolutiel
ured boli s Chounnace a anui accident. Vezi si
ACTIVITAT] INSTRUMENTALE ALE WIETIE ZILMICE.
activitati Functionale {funciioneal actondties) actiuni
asociate cu treburile casnice de bazd § soliciti-
rile slujbet: termen-umbiela care cuprinde deo-
p«l}tIi?ﬁ ACTIVITATI ALE VIETH ZILNMICE 51 ACTIVITATI
IWNSTRUMENTALE ALE VIETH ZLMICE.
activitati instrumentale ale vietli rilnlce (instri-
wevtal activities of daily ivimg — IADLSs) activi-
A esentiale pentru capacitarea unui individ de
a functiond autenom $i care includ gatitul, spd-
larea rufelor, utilizares telefonului, gestionarea
banilor, compariturile, transportil in locuri ia
CAPe i poate ajuiige pe jos i altele asemani-
toare. Vezl sl ACTIVITATI ALE VIETI ZILNICE.
actualizare (acinalization) procesul de mobllizare
a potenfialitégilor unel persoane 51 de realizare
4 lor in formid concretd. Conform psthologulul
american Carl ROGERS (1902-1987), ot oamenll
au ¢ tendinta de actualizare inndscutd a creste-
tii i realiziicii depline a sinelui, Vezi §i auToac-
TUALEZABE.
actul de asistentd maternald (fosfering) procesul
de aferire de ingrljire in cadrul unul mediu fami-
lial pentru copll sau adultl care nu fac parte din
aces familte. Vezd TNGRITREA DY PLASAMENT BAMILLAL
A ADULTILOR: ASISTEMTA H.ﬁIEE!-.iALﬁ..
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