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INTRODUCERE
Baiatul tau creste. Cum ramaneti
aproape?

Parcad mai ieri iti povestea tot ce s-a intamplat la scoala chiar de
cand intra pe usa si nici nu apucase sa isi lase ghiozdanul jos.
Astazi intra in casa, spune cd a fost ,,bine” si se duce In camera
lui.

Sau poate ca inca este mic, dar vezi deja cét de repede se
schimba: te cheama sd 1i legi sireturile, apoi se supara cand
incerci sa il ajuti cu ceva ce vrea si faca singur. iti cauti bratele
dupa o zi grea, iar 1n alta zi iti impinge mana cand ii aranjezi
parul in fata colegilor.

In asemenea momente, este usor sa te intrebi daci se
indeparteaza de tine. Iti doresti sa ii respecti spatiul, dar nu vrei
sa ratezi semnul cd are nevoie de ajutor. Vrei sa 1l pregatesti
pentru viatd, insd uneori iti este mai simplu sa termini tu treaba,
sa 1i gdsesti solutia sau sa pui intrebarea inca o data. Grija unei
mame nu dispare cand baiatul ei creste. Se schimba felul in
care trebuie sa o arate.

® A rimane aproape de fiul tiu nu inseamni si primesti acces
la fiecare gand al lui. Inseamna sa construiti o relatie in care
poate veni la tine si Tn momente dificile ori atunci cand 1i este
greu sa gaseasca vorbele. Uneori va vorbi imediat. Alteori iti
va spune ceva important in timp ce mergeti spre magazin, cand
spdlati vasele, sau dupa ce ai incetat sa il intrebi ce are. Cartea
aceasta te va ajuta sa recunosti asemenea momente si sa le
intampini fara sa transformi fiecare tacere Intr-un interogatoriu.
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Nu existd un manual cu lectii universale pentru a creste un
baiat. Unii copii se descarcad povestind, altii au nevoie mai intai
sd se miste, sa stea singuri sau sa faca ceva alaturi de un adult.
Un baiat poate fi rezervat acasa si vorbaret intre prieteni. Poate
iubi competitia sau o poate evita. Poate plange usor, isi poate
ascunde lacrimile ori poate raspunde prin furie cand, de fapt, 1i
este rusine. Niciuna dintre aceste reactii nu iti spune, singura,
cine este fiul tdu. De aceea, vom porni de la copilul pe care 1l ai
in fatd, nu de la o listd despre cum ,,sunt baietii”.

Pe masura ce creste, vor aparea probleme concrete. Ce faci
dacad loveste un frate, ori o sord, si apoi spune cd ,.el a
inceput”? Cum raspunzi cand refuza sa stranga dupa el, desi
stie sa o faca? Ce intrebi cand se intoarce de la scoald suparat si
insista cd nu s-a intdmplat nimic? Cat urmaresti ce face intr-un
joc online si cat 1l lasi sd iti arate singur lumea lui? Cum
vorbesti despre corpul care se schimba fara sa il stanjenesti? lar
cand isi Inchide usa, cum i respecti intimitatea fara sa renunti
la rolul tdu de mama?

Vei gési in paginile urmatoare explicatii, dar mai ales scene,
raspunsuri posibile si exercitii pe care le poti adapta familiei
tale. Nu este nevoie sa ai de fiecare data replica perfecta.
Intr-o zi poti raspunde cu rabdare, iar in alta poti ridica vocea
inainte sa iti dai seama. Conteaza ce faci dupa aceea: dacd revii
la discutie, daca asculti ce a Inteles el si daca schimbati ceva
concret in felul in care gestionati situatia data viitoare.

O cercetare despre relatia dintre mame si adolescenti, realizata
de Joseph Allen si colaboratorii sai, descrie apropierea la
aceastd varsta prin douad lucruri care pot parea greu de Impacat:
adolescentul are nevoie sa 1si exprime propriile opinii, iar
mama ramane disponibild cand are nevoie de sprijin. Studiul nu
ofera o retetd pentru fiecare familie. Ofera insa un reper util
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pentru tine: pe masura ce fiul tdu capatd mai multa autonomie,
relatia voastra are nevoie de alte forme de apropiere, nu de
aceleasi Intrebari puse mai des.

De exemplu, cand baiatul tau spune ca vrea sa mearga singur la
un prieten, prima ta reactie poate fi sa enumeri tot ce ar putea
merge rau. Ai dreptul sa verifici unde merge si cum se intoarce.

Dar poti incepe prin a-1 intreba ce plan are, apoi puteti stabili
impreuna ce face daca planul se schimba. El exerseaza o
decizie; tu ramai adultul pe care 1l poate suna. Data viitoare,
veti avea amandoi mai mult decat o promisiune: veti avea
experienta unei Intelegeri pe care o puteti evalua.

+ Cartea aceasta te va invita sa faci loc intre interventie si
retragere. In unele situatii trebuie sa opresti imediat un gest, si
vorbesti cu scoala sau si cauti sprijin specializat. In altele, cel
mai util lucru este sa astepti, sa il lasi sa ncerce si sa ramai
disponibild. Vom face aceasta deosebire prin cazuri concrete,
nu prin reguli pe care ar trebui sd le aplici orbeste.

Vei observa si o diferenta Intre a face ceva pentru el si a-1
invata sa facd singur. Daca i1 pregatesti mereu lucrurile, 1
amintesti fiecare termen si rezolvi fiecare neintelegere cu un
coleg, ziua poate merge mai usor. Insi va veni vremea cind va
trebui sd isi organizeze singur o sdptamand, sa 1si Ingrijeasca
spatiul, sd foloseasca banii pe care ii are si sd ceard ajutor cand
nu se descurca. Vom exersa aceste lucruri in pasi mici, fara sa
transformam fiecare treabd a casei intr-un test al relatiei
voastre.

Nu trebuie si citesti cartea ca pe un verdict despre felul in care
trebuie sa fii, ca mama de baiat. O poti deschide la capitolul
care seamana cu ziua ta de astazi: o discutie care nu porneste, o
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ceartd intre frati, o problema la scoald sau o usa care ramane
inchisa mai mult decat inainte. la ideea care ti se potriveste,
incearc-o0, vezi cum raspunde fiul tau si schimba ce nu
functioneaza. Relatia se construieste in conversatii repetate, nu
intr-o singurd dupd-amiaza.

— Baiatul tau va avea tot mai multe lucruri de facut fara
tine. Apropierea voastrd poate creste tocmai cand 1l ajuti sa le
invete si 1i arati ca te poate gasi atunci cand are nevoie. Nu ii
poti tréi viata in locul lui. Poti Tnsa sa fii omul langa care
invata, treptat, ca are voie sa incerce, sa greseasca, sa spuna
adevarul si sa o ia de la capat.

10
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Capitolul 1. Cine este fiul tau, dincolo
de asteptarile tale

Ce observi cand nu il compari cu alti baieti

La sfarsitul unei vizite, o altd mama iti povesteste ca fiul ei de
opt ani merge singur la antrenament, isi pregateste ghiozdanul
si 1si face prieteni oriunde ajunge. Al tau a stat mai mult langa
tine, a raspuns incet cand a fost intrebat ceva si, acasa, a uitat
din nou de ghiozdanul pentru a doua zi. Poate ca nu i spui
nimic atunci. Totusi, Tncepi sa 1l privesti prin intrebarea: ,,De ce
el nu poate fi ca baiatul acela?”. Intrebarea pare fireascd, mai
ales cand iti faci griji pentru viitorul lui, dar iti poate ascunde
tocmai informatiile de care ai nevoie ca sa il ajuti.

Comparatia aduna intr-un singur cuvant lucruri foarte
diferite. Baiatul care tace Intr-o camera plina poate vorbi fara
oprire cu prietenul lui cel mai bun. Cel care uita echipamentul
acasa poate petrece o ora construind cu rabdare ceva complicat.

Niciuna dintre aceste observatii nu sterge dificultatea reald,
daca existi. Iti arata, insa, ci un comportament legat de
anumite deprinderi nu descrie in totalitate copilul. Daca vrei sa
il ajuti sa 1s1 pregdteasca lucrurile, ai nevoie sa afli cand le uitd
si ce il Tncurca, nu sa 1i amintesti ca alt baiat reuseste.

Imagineaza-ti cd luni dimineata isi cauta in graba caietul de
matematicd. Ai putea spune: ,,Andrei isi face ghiozdanul
singur. Tu de ce nu poti?”. Poate ca fiul tau va gasi caietul mai
repede de teama sa nu te supere, dar nu iti garanteaza deloc
faptul ca a doua zi va sti mai bine. Daca 1l intrebi ,,Cand ai pus
ultima data caietul in ghiozdan?” si privesti impreuna cu el ce
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face inainte de culcare, descoperi ceva verificabil: il pregateste
inainte sa termine tema sau lasa foile aruncate pe masa. O
observatie precisa iti arata unde s intervii; comparatia iti arata
numai ci esti nemultumita. in seara urmaitoare i poti propune
sa verifice orarul dupd ce termina temele, iar el poate incerca
singur.

+ Nici comparatiile spuse cu intentie buna nu ajuta
intotdeauna. ,, Tu esti mai cuminte decat baietii aceia” il poate
face sa creada cd linistea lui este singurul lucru pe care 1l
apreciezi. ,,Esti mult mai destept decét colegul tau” ii poate
transforma colegul intr-un adversar, chiar daca ei se inteleg
bine. Ii poti spune, in schimb, ce ai vizut: ,,Ai revenit la
problema dupad ce prima incercare nu a mers” sau ,,L-ai ascultat
pana a terminat de vorbit”. Astfel, i vorbesti despre o alegere a
lui, pe care o poate intelege si repeta, fara sa ii asezi langa ea
rezultatele altui copil.

@ Mit sau realitate?
»Daca doi copii nu seamana, unul dintre ei este mai putin
pregatit.”

Diferentele dintre copii nu aratd automat o lipsa. Un copil
poate vorbi mai putin, poate avea nevoie de mai mult timp
pentru o activitate sau poate fi interesat de lucruri diferite fara
ca acest lucru sa insemne ca este in urma. Uneori, comparatia
apare tocmai pentru ca parintele incearca sa il ajute.
Intrebarea utild nu este ,,.De ce nu este ca ceilalti?”, ci ,,Ce imi
aratd el despre felul in care invata si creste?”’.

Intr-un studiu despre comparatiile facute de parinti, cercetitorii

Yueying Zhang si Ni Yan au cerut atat pdrintilor, cat si copiilor
sa descrie aceste experiente. Parintii au asociat uneori
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comparatia cu dorinta copilului de a reusi. Din perspectiva
copiilor, comparatiile au fost asociate si cu o imagine mai slaba
despre propriile capacititi, care, la randul ei, se lega de o
motivatie mai redusa de a stdpani lucruri noi. Studiul a fost
realizat Tn China, cu copii mici, asa cd nu ne spune ce va simti
orice baiat roman cand este comparat cu un coleg. Ne invita
insd sa tinem cont de o diferentd importanta: intentia cu care
spui ceva si felul in care aude copilul pot fi diferite.

+ Cand 1l privesti fara sa il masori dupa alti baieti, observi mai
usor si progresul lui. Poate cd inca 1i este greu sa intre intr-un
grup nou, dar sdptdmana aceasta a salutat primul un coleg.
Poate ca nu isi pregdteste toate lucrurile singur, dar a inceput sa
isi aminteasca de echipamentul de sport. Aceste detalii iti
permit sa ii oferi ajutorul potrivit: sa exersati un inceput de
conversatie sau sa gasiti un loc fix pentru echipament. Nu este
nevoie sa numesti fiecare pas ,,0 mare victorie”. Este de ajuns
sa 1l vezi.

Asta nu inseamna sd ignori o dificultate care persistd. Daca
evitd constant scoala, nu reuseste sa se apropie de nimeni sau
pare coplesit de sarcini pe care inainte le putea face, il intrebi
ce se Intdmpla si cauti informatii si de la adultii care 1l cunosc
in alte contexte. Uneori poate avea nevoie de sprijin
suplimentar. Renuntarea la comparatie nu Tnseamna renuntarea
la grijd; inseamnad sa pornesti de la ceea ce 1 se intampla lui.

— Data viitoare cind iti vine in minte ,,Alti baieti pot”,
incearca sa schimbi intrebarea: ,,.Ce reuseste fiul meu deja,
unde 1i este greu si ce ar putea incerca sa faca mai bine?”.
Réspunsul nu va aparea intotdeauna pe loc. Dar, daca il cauti
impreuna cu el, vei intelege mai bine copilul pe care il cresti,
nu copilul cu care 1-ai comparat.

13
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Cum iti arata ca se simte bine alaturi de tine

Dupa cina, fiul tau iti arata un desen Inceput in caiet, iti
povesteste pe scurt o intdmplare dintr-un joc sau se asaza langa
tine fara sa spund mare lucru. Daca te astepti ca apropierea sa
arate mereu ca o imbratisare sau ca o conversatie lungd despre
sentimente, poti trece pe langa aceste momente.

Pentru el, faptul ca vine sa iti arate ceva ce 1i place poate fi un
fel de a spune: ,,Vreau sa fii aici cu mine”.

La sase ani poate sa te cheme de zece ori ca sa vezi ce a
construit. La doisprezece ani poate sa iti arate doar o fotografie
si sa plece inainte sa apuci sa intrebi prea mult. Nu trebuie sa
reactionezi la fel in ambele situatii. Copilul mic iti cere adesea
sd intri in joc; cel mai mare poate vrea doar sd vezi de ce i
pasa, fara sa 1l pui sa explice tot. Un semn de apropiere este ca
iti face loc, fie si pentru cateva minute, in lumea lui.

Sa presupunem ca iti arata un videoclip pe care nu il
intelegi. Prima ta intrebare ar putea fi ,,lar stai pe telefon?”,
mai ales daca va certati des din cauza ecranelor. Poti pastra
discutia despre timpul petrecut online pentru alt moment si sa
raspunzi acum invitatiei: ,,Ce ti se pare amuzant aici?”. Daca iti
explica, ascultd-l. Daca ridica din umeri, nu transforma scena
intr-un test. Faptul ca te-a cdutat nu Tnseamna cad iti datoreaza
imediat o conversatie. Uneori se va intoarce cu alt videoclip
sau cu altd poveste tocmai pentru ca prima incercare a fost
placuta.

I1 poti vedea relaxat si in felul in care indrazneste sa fie

neindemanatic langa tine. Poate canta prost intentionat in
bucatarie, iti cere sd gusti dintr-o retetd nereusita sau spune o
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gluma care nu i iese. Daca radeti impreuna si nu 1i este teama
ca vei folosi momentul ca sa il ironizezi mai tarziu, afla ceva
despre relatia voastra: poate incerca fara sa fie mereu atent la
impresia pe care o lasa. Nu trebuie sa aprobi orice face. Poti
corecta o fapta si poti stabili o reguld, pastrand totodata un loc
pentru joaca.

@ Ce transmite copilului acest comportament

Cand 1i raspunzi cu atentie la o poveste aparent banald, cand
observi un detaliu pe care ti 1-a spus sau cand ramai disponibila
fara sa 1l presezi, 1i transmiti ca prezenta lui conteaza. Nu
fiecare moment de apropiere va arata ca o conversatie lunga.
Uneori relatia se construieste prin lucruri mici, repetate: o
intrebare, un interes aratat, un timp petrecut impreuna.

Un alt semn, mai greu de recunoscut, apare cand nu este de
acord cu tine. ,,Nu vreau sa merg la petrecere sambata” nu este,
prin simplul fapt ca asta 1si doreste, o dovada ca te respinge.
Poate avea incredere cd iti poate spune ce vrea, chiar daca
banuieste ca vei avea altd parere. Intreaba-I ce s-a schimbat
inainte sd decizi daca schimbati, sau nu, programul. Poate este
obosit, poate a avut un conflict acolo sau poate prefera sa faca
altceva. Apropierea se vede si in libertatea de a spune ceva ce
nu iti convine, fard ca discutia sd se Incheie imediat prin
pedeapsa ori retragerea afectiunii.

O cercetare condusd de Savannah Boele si colaboratorii sai a
urmadrit, prin Insemnadri zilnice, felul in care se leaga
comportamentul parintilor si starea emotionala a
adolescentilor. Relatiile observate nu au aratat la fel in toate
familiile. Acest rezultat nu iti ofera o lista de gesturi care
functioneaza sigur, dar sustine o intrebare utild: cum raspunde
fiul tau, in timp, la felul in care va petreceti timpul impreuna?
Un copil poate cauta joaca, altul o activitate linistitd. Merita sa
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observi ce se Intampla intre voi, nu sa urmezi un model al
apropierii care arata bine pentru alta familie.

% Nu citi fiecare gest ca pe un mesaj ascuns. Daca astazi nu
vrea sa iti arate ce a facut la scoald, poate fi doar obosit. Uita-te
la mai multe zile: te cautd uneori fara un motiv practic? Iti
aduce o idee, o Intrebare sau o gluma? Poate sta 1anga tine fara
sa fie obligat sa vorbeasca? Si tu 1i poti arata ca iti face placere
compania lui, invitdndu-1 sa aleagd muzica in masind sau sa iti
arate cum functioneaza un lucru care i place. Lasa-i si
posibilitatea sa spuna ,,nu, acum nu”, fara ca invitatia sa devina
o datorie.

— Cand fiul tau se simte bine cu tine, nu iti va spune
neaparat acest lucru in mod direct. Uneori iti va aduce un
desen, te va chema sa vezi ceva sau va ramane cateva minute in
incdperea in care esti. Primeste aceste momente asa cum vin.
Din ele poti afla ce va place sa faceti impreund si cum sa
pastrati loc pentru apropiere pe masurd ce el creste.

Ce faci cand nu fi plac lucrurile pe care credeai ca
le va iubi

Poate ai pastrat de cand era mic bicicleta pe care abia asteptai
si invete sa mearga. Iti imaginai dupa-amiezi in care iesiti
impreuna in parc si 1l vezi incercand din nou dupa fiecare
cazatura.

Dar, cand iesiti afara, el pedaleaza de céteva ori, se opreste si
iti spune ca ar prefera sd mearga acasa, unde 1l asteapta piesele
din care construieste orase intregi. Il incurajezi si mai incerce,
dar simti si 0 dezamagire greu de recunoscut: nu refuza doar

16



Mama de baieti. Ghid practic pentru a-ti intelege fiul si a-1 pregati
pentru viata

bicicleta, parca refuza o amintire pe care o construisesi deja
pentru voi doi.

Poti simti aceasta dezamagire si fara sa o pui pe umerii lui.
Multe dintre lucrurile pe care ni le imagindm pentru copii
pornesc din bucurii adevirate. Iti doresti sd descopere ceva ce
tie ti-a facut bine, sa isi faca prieteni la un curs sau sa aiba o
pasiune pe care sa o impartiti. Faptul ca lui nu i place acel
lucru nu respinge grija ta si nici nu hotaraste cat de
apropiati veti fi. iti arati ca plicerea ta este foarte posibil sa
nu fie si a lui.

Inainte sa insisti, incearca sa afli ce refuza, de fapt. ,,Nu imi
place fotbalul” poate insemna ca nu 1l intereseaza jocul, dar
poate Tnsemna si cd se teme sd nu greseasca 1n fata echipei sau
cd antrenorul tipa la copii. Intreaba-1 ce parte i-a placut cel mai
putin si dacd a existat ceva ce i-a placut. Asculta raspunsul fara
sa 11 demonstrezi imediat ca se insald. Daca se simte exclus sau
speriat, acea problema meritd luata in serios. Daca spune ca pur
si simplu ar prefera altceva, poti accepta si acest rdspuns.

+ Exista o diferenta intre a-i oferi ocazia sa cunoasca o
activitate si a-1 cere sd o iubeasca. Daca v-ati inscris deja la un
atelier de cateva sedinte, puteti conveni sa le incheie, atata timp
cat acolo se simte in sigurantd, iar apoi sa decideti daca mai
merge. Ii poti explica de ce conteazi si respecte un angajament
pe termen scurt. Nu este nevoie sa i1 spui ca va regreta toata
viata dacd nu continud. Poate invita sa duci la capit o
incercare fara sa transforme incercarea intr-o pasiune.
Uneori respingerea unei activitati atinge si o asteptare despre
cum ar trebui sa fie un baiat. Poate 11 place sa coasa alaturi de
bunica lui, sd Ingrijeasca plantele sau si citeasca singur, in timp
ce tu credeai ca va cduta mereu sport si galagie. Te poti teme ca

17



Mama de baieti. Ghid practic pentru a-ti intelege fiul si a-1 pregati
pentru viata

alti copii vor rade de el. Intreabi-te atunci ce il apasi in
realitate: iti spune ca a fost tachinat sau iti imaginezi tu ce ar
putea spune ceilalti? Daca cineva il umileste, are nevoie de
sprijinul tdu. Daca activitatea il bucura, nu ii cere sa renunte la
ea ca sd eviti o reactie pe care Incd nu a intalnit-o.

Trebuie sa recunosc ca am trecut alituri de ai mei copii
prin multe activititi gen tenis, fotbal, construit de roboti etc
samd pana cind am invatat aceasta lectie. Pasiunile lor pot
fi cu totul altele decat dorintele noastre. Asta nu Tnseamna,
insa, ca trebuie sa renuntam la a le mai cauta.

Cercetdtorii Guy Roth, Yaniv Kanat-Maymon si Avi Assor au
studiat felul in care adolescentii percep sprijinul parintilor cand
primesc explicatii si au posibilitatea si aleaga. In studiile lor,
aceste practici au fost asociate mai puternic cu motivatia
autonoma atunci cand tinerii simteau cd aprecierea parintilor nu
depinde de rezultatul sau de alegerea lor. Cercetarea privea mai
ales Invatarea, nu alegerea unui hobby, si nu promite cd un
copil va accepta orice regula daca 1i oferi optiuni.

Ea aratd, insd, ceva ce poti folosi: fiul tdu poate asculta mai
usor propunerea de a Tncerca un lucru atunci cand stie cd nu
trebuie sa iti castige afectiunea iubind ceea ce iubesti tu.

Dacd iti spune ca nu mai vrea la un curs pe care l-ai ales cu
entuziasm, poti raspunde: ,,Mi-ar fi placut sa mergi, fiindca mie
mi-a facut bine. Vreau Insa sa inteleg cum a fost pentru tine”.
Apoi discutati ce presupune renuntarea, daca mai are de
respectat un angajament si ce ar vrea sd incerce in schimb. Nu
orice dorintd noud poate fi indeplinitd imediat; timpul si banii
familiei au limite. Poti fi sincera despre ele fard sa il faci
responsabil pentru dezamagirea ta.
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Nu trebuie sa impartiti aceeasi pasiune ca sa aveti ceva in
comun. Poate ca nu i va placea nici urmatoarea activitate. Va
avea nevoie de timp ca sa afle ce il atrage si la ce vrea sa revina
chiar dupi o incercare dificila. 1l poti ajuta si faci aceasta
deosebire, intrebandu-1 ce astepta de la experienta si ce a gasit
acolo. Cand 1iti povesteste cu interes despre ceva ce tu nu ai fi
ales, lasa-1 sa te invete un detaliu.

@ Recomandare

Cand observi ca fiul tdu respinge un lucru pe care tu 1l vedeai
potrivit pentru el, incearca sa nu cauti imediat motivul pentru
care ,,nu intelege”. Intreaba-1 ce nu i-a plicut si ascultd
raspunsul inainte sa il convingi. Uneori vei descoperi ca nu
respinge activitatea 1n sine, ci un detaliu: ritmul, oamenii,
presiunea sau faptul ca nu se simte suficient de bun.

— i poti deschide usi fiului tiu, ii poti arita ce ti-a plicut
tie si 1l poti ajuta sa treaca peste emotia unei prime
incercari. Daca dupa aceea alege alt drum, ramai curioasa. Vei
cunoaste astfel o parte din el pe care nu ai fi putut sa o
pregatesti dinainte.

Cum 1i descoperi nevoile fiara sa i atribui propriile
temeri

Fiul tau primeste o invitatie sd doarma acasa la un coleg.
Tnainte s apuce s iti spuna daci isi doreste si meargi, te
gandesti la toate lucrurile pe care nu le cunosti: cine va fi
acasa, daca se va simti In largul lui, ce face dacd vrea sa plece.
Poate ii spui imediat ca nu este pregdtit. Dar s-ar putea ca el sa
fie pregatit si sa aiba nevoie doar sa stie ca il poti lua de acolo
daca se razgandeste.
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Grija ta iti semnaleaza intrebari utile. Raspunsul la Intrebarea
,»De ce are nevoie fiul meu?” il poti afla numai daca ii faci loc
si lui In discutie.

incepe cu ce ai vizut, apoi intreabi ce a triit el. Daci il
gasesti tacut dupa antrenament, poti observa: ,,Astazi ai vorbit
mai putin decat de obicei. Cum a fost?”. Poate este dezamagit
ca nu a jucat. Poate este doar obosit. Daca spui din prima ,,Te-
au exclus colegii, nu-i asa?”, 1i oferi o explicatie Tnainte sa o
auzi pe a lui. Uneori o va respinge si se va opri din povestit.
Alteori va accepta cuvintele tale pentru cd incd nu stie sa le
gaseasca pe ale sale. O intrebare deschisa va lasd mai mult
spatiu sa descoperiti ce s-a intdmplat.

Existd temeri care iti apartin si pe care merita sa le iei in serios.
Daca tu ai trait sentimentul de a fi singura intr-o clasa in care
ceilalti se cunosteau deja, este firesc sa te doara cand il vezi
pentru prima oara intr-un grup nou. Dar amintirea ta nu iti
spune ce simte el astazi. 1l poti intreba cu cine a stat, ce i-a fost
usor si ce i-a fost greu. Daca iti raspunde ca i-a placut, nu
trebuie sa cauti o neliniste ascunsd. Daca iti spune ca nu a avut
cu cine sa vorbeascd, il poti ajuta pornind de la problema lui,
nu de la povestea ta.

4+ Cand nu stii daca reactia vine din nevoia lui sau din teama
ta, amana putin solutia. Spune-i: ,,Ma ingrijoreaza situatia si
vreau sa inteleg cum o vezi tu”. Apoi ascultd pana la capat. Poti
afla ca nu cere sa rezolvi conflictul cu un prieten, ci sa il ajuti
sd gaseascd o formulare pentru ziua urmatoare. Sau ca nu se
teme de prima zi intr-o tabara, ci are nevoie sa stie unde isi tine
lucrurile si cum te poate suna. Ajutorul devine mai potrivit
cand il legi de dificultatea pe care o numeste el.
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Cercetitoarele Amie Ashley Hane si Emily Barrios au
urmadrit, intr-un studiu, conversatiile dintre 35 de mame si
copiii lor de opt pana la zece ani despre situatii cu sens neclar.

Cand mamele au extins interpretarile legate de pericol,
cercetdtoarele au observat o asociere cu mai multe manifestari
de anxietate raportate la copii. Studiul nu aratd cad o mama
provoaca anxietate fiindca pune intrebari si nici nu spune ca
trebuie si iti ascunzi ingrijorarea. iti oferd insa un motiv sa
verifici ce stie si ce simte copilul inainte sd dezvolti 1n fata lui
cel mai rau scenariu.

Poti face asta si cand decizia iti apartine. In cazul noptii
petrecute la coleg, vorbesti cu adultul care i1l gdzduieste, afli
adresa si stabiliti cum poate lua legatura cu tine. Apoi il intrebi
pe fiul tau ce asteaptd de la seara aceea si ce l-ar face sa vrea sa
plece. Daca este prea mic pentru a ramane peste noapte sau nu
poti verifica unde merge, poti refuza si ii poti explica de ce. Sa
i asculti perspectiva nu te obligi si spui ,,da”. iti permite s
i1 rdspunzi fard sa 1i atribui o teama pe care nu o are.

@ intreabi-te sincer
- Ce am observat concret la fiul meu?
- Ce mi-a spus el despre situatie?
- Ce presupun eu ca simte?
- Daca nu ar fi amintirile mele, as interpreta la fel ce se
intampla?

Dupa ce analizezi si separi aceste raspunsuri, intreaba-1 de ce ar
avea nevoie pentru urmatorul pas. Uneori va cere ajutor, dar
alteori va vrea sd incerce singur si sa stie doar cd esti aproape
daca lucrurile se complica.
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Cénd apar semne clare cd nu este in siguranta, intervii chiar
daci el spune ci totul este bine. In rest, poti reveni la
observatie si conversatie ori de cate ori simti ca nelinistea iti
grabeste concluziile. Nu trebuie sa ghicesti mereu ce simte ca
sd fi fii de ajutor. i poti arita ca esti dispusa sa afli.

— Cand te ingrijoreaza ceva, spune ce ai observat si asculta
raspunsul fiului tau inainte sd hotarasti de ce are nevoie.
Temerile tale iti pot aminti sa verifici siguranta unei situatii.
Experienta lui iti arata ce fel de sprijin i este util acolo.

Aplicatie practica: Fiul meu, in 10 observatii

Cand te gandesti la fiul tau, iti vin probabil In minte cateva
cuvinte care par sa 1l descrie: ,,curajos”, ,,sensibil”,
»incdpatanat” sau ,retras”. Unele au aparut dupd multe
intamplari, altele poate dupa una singura.

Exercitiul acesta iti propune sa lasi pentru cateva zile deoparte
descrierile generale si sa te uiti la ce face el in momente
obisnuite. Asa poti descoperi ce i1 place, cum cautd apropierea
si de ce fel de sprijin are nevoie.

Alege o saptimana in care aveti un program obisnuit. Tine
o foaie sau un caiet 1n care scrii cate o observatie atunci cand
apare momentul potrivit. Nu 1i pregati situatii speciale si nu il
intrerupe ca sa obtii un raspuns. Noteaza ce ai vazut sau ce ai
auzit, apoi, separat, ce crezi ca ar putea insemna. Daca scrii
,»Mi-a aratat ce a construit inainte sa Imi spuna cum a fost la
scoald”, ai un fapt. Daca scrii ,,Are nevoie sa vorbeasca mai
intai despre ceva ce ii place”, ai o posibild explicatie, pe care o
vei verifica in timp.
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Cercetatoarea Tanja Poulain si colegii sdi au comparat
relatarile unor copii de zece pana la doisprezece ani cu cele ale
parintilor lor despre activitati, somn si alte aspecte ale vietii de
zi cu zi. Parintii si copiii au fost mai des de acord asupra unor
fapte usor de verificat, precum notele scolare. In privinta
lucrurilor pe care parintele nu le poate observa direct,
raspunsurile au diferit mai mult.

Aceastd cercetare nu iti spune ce gandeste fiul tau, dar iti
aminteste sd il intrebi cand vrei sa Intelegi o experienta pe care
numai el o poate povesti.

In urmatoarele sapte zile, cauta zece momente ca cele de
mai jos. Nu trebuie sd apara intr-o anumita ordine. Unele se
vor petrece acasa, altele cand sunteti in vizita, sau pe drum.

Daca o situatie nu apare 1n acea saptdmana, revino la ea mai
tarziu.

1. Un moment in care pare sa se simta bine. Ce face?
Cu cine este? Poti nota ,,A ras cand a pregdtit masa cu
bunicul”, fard sd hotarasti ca aceasta este activitatea lui
preferata.

2. Un lucru pe care vine sa ti-1 arate. Poate fi un desen,
un obiect gasit afard sau ceva descoperit intr-un joc.
Cum 1iti cere atentia si cat vrea sa rdmai alaturi de el?

3. O alegere facuta fira indemnul tau. Ce decide sa faca
atunci cand are putin timp liber? Observa alegerea
inainte sa 1i sugerezi o activitate pe care o consideri mai
utila.

4. O activitate la care revine. Poate o reia chiar daca
ultima incercare nu i-a iesit. Noteaza ce parte il atrage,
fara sa il intrebi deja daca vrea sa se inscrie la un curs.

5. Ceva ce nu vrea sa faca. Scrie cum a formulat refuzul.
,»INu Tmi place sa joc 1n echipa asta” iti spune altceva
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10.

decat ,,Nu imi place sportul”. Daca nu stii la ce se
refera, intreaba-I.

O dificultate marunta. Ce face cand nu gaseste o
piesa, pierde la un joc sau nu intelege o cerintd?
Observa daca incearca din nou, cere ajutor sau are
nevoie de o pauza.

Un moment in care i oferi ajutor. Ce anume accepta?
Vrea o explicatie, vrea sd incepeti impreuna sau prefera
sa Incerce singur? Poti afla ce 1l ajutd mai mult decat
dintr-un sfat dat In graba.

Felul in care se apropie de tine. Vine sa stea langa
tine, iti pune o intrebare ori te invitd la ceva? Noteaza si
cum ai raspuns. Nu orice invitatie la apropiere incepe
cu o conversatie.

Un moment in care cere spatiu. Ce a cerut, exact, si
ce facea atunci? Noteaza separat ce ai simtit tu. Asa iti
va fi mai ugor sa deosebesti cererea lui de grija pe care
ti-a trezit-o.

Ceva care te surprinde. Poate vorbeste cu usurintd cu
un copil necunoscut, desi acasa il crezi timid. Sau poate
refuza o activitate pe care credeai ca o iubeste. Ce
intrebare noua iti lasd aceastd observatie?

Dupa o saptaméana, citeste cele zece insemnari.

Alege doua care iti aratd o parte a lui la care nu erai atenta si
una n care ai completat tu explicatia. Daca, de exemplu, ai
scris ,,Nu vrea sa mearga la bunici”, dar el a spus doar ca nu
vrea sa ramand peste noapte, intreaba-1 ce anume 1l deranjeaza.

O observatie devine utila cind te ajuta sa pui o intrebare
mai buna sau sa raspunzi altfel data viitoare.
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+ Cu ce te ajuta?

Vei avea zece intamplari concrete la care sa te intorci cand
incerci sd intelegi ce 1i place fiului tau si ce fel de ajutor
acceptd. Poate vei observa ca va apropiati mai usor cand faceti
ceva impreund. Poate vei afla ca are nevoie sa incerce singur
inainte sa 1i explici. Vei vedea si unde ai presupus ce simte,
fara sa il intrebi. Alege o singura schimbare pentru saptamana
urmatoare i urmareste cum raspunde.

— Fiul tau nu va incapea niciodata intr-o lista de zece

observatii. Dar zece momente vazute cu atentie iti pot arata ce
meritd sa afli mai departe de la el.
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