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SCOALA

ZEILOR

Traducere de Teodora MUTH

Dedicată Visătorului,

cel care-mi îndeamnă visul să se înalţe

la înălţimi mai presus de raţiune

să coboare în abisurile de dincolo de emoţii,

cel care mă guvernează

şi mă sileşte

să fiu liber.
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CUVÂNT ÎNAINTE AL EDITORILOR,

HOR1A & ELENA

FRANC1SC - ŢURCANU

VISĂTORUL MAESTRUL INTERIOR

Mai intai, luand aceasta carte in mană, am simţit uimire. Pe măsura ce inaintam in textul cărţii, uimirea 

a făcut loc consternării şi, in cele din urmă, entuziasmului. Am citit-o pe nerăsuflate, fară pauze. Fiecare frază, 

fiecare capitol, fiecare idee se potrivea perfect cu ceea suntem, cu ceea ce facem. Mă refer la noi, Horia şi Elena 

Francisc-Ţurcanu. in randurile care urmează vom dezvălui motivele acestui entuziasm care, in esenţă, se referă 

la sincronicităţile ce au insoţit apariţia acestei cărţi, pentru noi, extraordinare.

Pentru a face acest lucru sunt necesare unele precizări.

Mulţi dintre voi, cititorii Cărţilor Maestrului Interior — Elena Francisc,ştiţi ce fel de cărţi facem şi de 

ce. Nu sunt nişte cărţi obişnuite. Sunt cărţi care se adresează unui public ingust, cel al exploratorilor conştiinţei, 

cel al oamenilor aflaţi in profunde procese de transformare interioară şi care au nevoie de referinţe asupra 

acestor procese, venite din partea unor autori care au trecut ei inşişi prin ele. in esenţă, sunt cărţile unor 

practicieni.

Pentru noi, fundamentală este experienţa stărilor de conştiinţă extinsă, care este cealaltă aripă a marii 

păsări pe care o numim generic Călătoria Inimii. Cărţile scrise de practicieni vin să sprijine procesul interior 

care se declanşează prin explorare directă in workshop-uri, seminare, conferinţe şi toate cele. Dacă nu ar exista 

experienţa directă, explorările cu ajutorul Respiraţiei Conştiente, al Prezenţei şi procesele trăite, atunci nu ar 

exista nici cărţile. Ca şi pentru mulţi dintre voi, nu ar fi suficient doar să citim sau să facem cărţi despre natura 

expansiunii de conştiinţă. Fundamentală este experienţa transformării interioare şi, mai mult decat atat, 

integrarea ei in dimensiunea orizontala a vieţii de fiecare zi. Cărţile, pentru noi, nu pot fi despărţite de 

experienţă. Criteriul principal de selecţie al unei cărţi ce urmează să apară este răspunsul la intrebarea: in ce 

măsură această carte serveşte procesului interior de conştiinţă al celui care o citeşte? in ce măsură această carte 

reflectă propriul nostru drum şi experienţa noastră in lucrul cu stările de conştiinţă extinsă?

Pasărea măiastră numită Călătoria inimii are două aripi deci. Cărţile Maestrului interior şi Şcoala 

Maestrului interior. Şcoala cuprinde, pe diferite trepte şi niveluri de profunzime a experienţei, toate abordările 

noastre experienţiale. Nivelul cel mai avansat al acestei Şcoli este programul nostru de transformare interioară 

prin practica stărilor de conştiinţă extinsă.

Studenţilor acestei Şcoli le sunt puse la dispoziţie contexte in care pot explora articularea interioară a 

propriei lor conştiinţe. Este o Şcoală foarte neobişnuită, pentru că baza ei, pe care o numim Cafea Maestrului 

Interior, nu este una teoretică, ci una de experienţă. O bază practică. Aspecteleteoretice decurg din experienţă, şi 

nu invers. Scopul acestei Şcoli este trăirea directă a stării de conştiinţă a Maestrului Interior. Pentru a accesa 

acest nivel al propriei conştiinţe, stdenţii Şcolii trec, la fel ca in străvechile Şcoli de Mistere, prin experienţa 

11



conştientă a diferitelor niveluri ale Fiinţei şi invaţă, din nou prin experienţă directă, să navigheze in apele adanci

ale oceanului interior. Nu este vorba doar despre 'a avea o experienţă de conştiinţă extinsă”, ci despre a invăţa să

acceseze, in orice moment al vieţii lor, această stare de expansiune şi de a o integra in realitatea liniară a vieţii 

lor. Este o Şcoală a transformării interioare. Pentru a inţelege procesul prin care trec studenţii Şcolii Maestrului 

Interior in cei doi ani, trebuie făcute aici cateva precizări concise despre arhitectura interioară a conştiinţei.

Maestrul interior nu este altceva decat un nivel al propriei conştiinţe.

Este o parte din noi inşine mai largă decat personalitatea liniară, articulată de către spaţiul mental. Mai largă 

decat ego. A trăi această dimensiune a propriei fiinţe presupune a deveni conştient de axa verticală a fiinţei, cea 

care ne conectează cu tot ceea ce există. Şcoala Maestrului interior este o Şcoală a Fiinţei, o şcoală a 

experienţei directe a diferitelor niveluri ale acesteia. In acelaşi timp este o Şcoală a conştienţei. Conştienţă 

inseamnă percepţie. Nivelul de conştienţă al unei fiinţe este una cu nivelul său de percepţie. Cat percep, cat simt

din marea realitate numită Adevăr, aceasta dă nivelul meu de conştienţă. Cu cat reuşesc să percep mai mult din 

intreg sau din Adevăr, cu atat conştienţă mea este mai largă. Conştienţă Maestrului Interior implică percepţia 

unor niveluri foarte largi ale Adevărului, un număr mare de realităţi care interferează intre ele. Nivelul fiecăruia 

pe axa verticală a fiinţei induce un anumit mod de a percepe realitatea şi implică un anumit mod de a o 

experimenta. Maestrul este acea fiinţă conştientă de toate nivelurile propriei sale fiinţe, care simte totul fară a se

identifica cu nimic anume, care joacă toate rolurile ştiind in adancul său Adevărul despre sine.

Care este adevărul pentru o fiinţă care trăieşte la nivelul Maestrului Interior? Despre acest adevăr s-ar 

putea scrie cărţi intregi. Dar esenţa poate fi exprimată in cateva fraze. Maestrul este o fiinţă liberă. Nu depinde 

de ceilalţi, de părerile lor, de umorile lor pentru a fi el insuşi, in cea mai deplină autenticitate. Nu se falsifică, 

pentru că nu se teme de nimic, nu aşteaptă nimic, nu depinde de nimic. El este centrul intregului său univers, 

centrul realităţii sale. El are conştienţă faptului că el şi nimeni altcineva este Creatorul propriei sale experienţe. 

Este un Creator conştient, spre deosebire de majoritatea oamenilor, care işi imaginează că realitatea pe care o 

experimentează este "exterioară" şi nu depinde de ei. Maestrul işi asumă complet orice imprejurare a vieţii sale. 

Are o incredere impecabilă in sine şi in realitatea experimentată, pe care niciodată nu o consideră adversă. 

Maestrul percepe faptul că realitatea il slujeşte şi percepe dimensiunea iniţiatică a fiecărei clipe şi a fiecărei 

imprejurări. Nu caută in afara sa nici modele, nicimetode, nu merge pe cărări bătute, creativitatea sa este 

debordantă. Acţiunile sale in dimensiunea orizontală a existenţei, adică in această lume in care

ne intalnim in trupuri din came şi sange, sunt precise, rapide şi intuitive.

Maestrul mai curand simte realitatea decat o judecă. Raţiunea sa este clară şi liniştită, folosind mai 

degrabă la a aduce in dimensiunea densă, la infăptuire, viziunea sa care-şi trage puterea din spaţiile rarefiate ale 

conştiinţei, lina peste alta, a trăi Maestrul este echivalent cu a te elibera de iluzie, aici şi acum, fară a mai aştepta

nimic altceva, decat ceea ce este. Maestrul nu se află niciodată in luptă cu viaţa, căci este conştient că tot ceea 

ce există nu sunt decat aspecte ale propriei sale fiinţe, că nimic nu este "exterior", ci totul face parte din sine. 

Este perfect transparent, in faţa oricărei energii, conştient de natura curgătoare a Creaţiei, este capabil să asculte

realitatea, iar privirea sa pătrunzătoare desluşeşte rolurile, identificările şi jocurile iluziei in care sunt scufundaţi 

majoritatea oamenilor. Nu judecă niciodată această rătăcire, căci e conştient că face parte din marele dans al 
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Divinităţii care se experimentează pe Sine prin experienţă. Nu vorbeşte despre compasiune şi pentru el este un 

non-sens iubirea care se poate da ori lua. El trăieşte compasiunea, care nu inseamnă altceva decat a fi conştient, 

adică a percepe, a simţi experienţa celuilalt ca fiind propria experienţă. El trăieşte Iubirea, ca stare de conştienţă 

in care totul face parte din el insuşi. Maestrul nu se retrage in deşerturi sau in peşteri pentru a medita şi nu-şi 

neaga trupul, fiind conştient de faptul că acesta este parte a experienţei umane şi fară el, sau fară orice altă parte 

a acestei experienţe, nu ar fi complet. Dar nici nu se confundă niciodată cu gloata sau cu conştienţă masei. Este 

liber de orice credinţe, sisteme de gandire, liber de orice filozofie sau sistem mistic, liber de orice identificare. 

Ei bine, ce legătură este intre toate acestea pe care noi le facem in Şcoala Maestrului Interiorii această 

carte? Revin la momentul primului contact cu ea,in care, pe măsură ce citeam, uimirea lăsa loc entuziasmului. 

Nu-mi puteam crede ochilor. Personajul principal al acestei cărţi, Visătorul, nu este altcineva decat Maestrul 

Interior, un nivel al conştiinţei lui Stefano Elio D'Anna. „Eu sunt tu” ii spune acesta, „eu nu exist inafara ta, 

după cum tu nu exişti inafara conştiinţei mele”. Povestea uluitoare a acestei vieţi, a acestei transformări 

interioare, este povestea pe care, in zeci de variante, noi o vedem imprejurul nostru. 

Este povestea, plină de provocări şi de tentaţii, a fiecărui student al Şcolii Maestrului Interior. Căci 

problema nu este doar trăirea unei expansiuni a conştiinţei care este posibilă in orice workshop, ci integrarea 

experienţei in viaţa de fiecare zi, transformarea intregii vieţi pe măsura celei mai inalte stări de conştiinţă care 

este accesibilă unui om. Aceasta este povestea extraordinară a cărţii, aceasta este povestea extraordinară a 

fiecăruia dintre aceia care au ales transformarea interioară, in acest sens, această carte este despre fiecare dintre 

voi, cei care aţi făcut alegerea. Momentele de revelaţie splendida despre natura fiinţei, a vieţii şi a intregii 

existenţe nu folosesc la nimic dacă nu există alegerea transformării in această dimensiune incarnată, in această 

existenţă. Fiecare cuvant al acestei cărţi seamănă pană la similitudine cu mesajul care articulează tot ceea 

suntem: puterea de a schimba nu este şi nu a fost niciodată in altă parte decat la voi. Nu există alt Maestru de 

care voi să aveţi nevoie decat cel interior, nu există o metodă, o tehnică sau un personaj care să poată face pentru

voi ceea ce numai voi puteţi face. Nu exista altă vindecare decat cea a trecutului şi stă exclusiv in puterile 

voastre să o faceţi. Voi sunteţi Maestrul, singurul de care aveţi nevoie pentru a deveni ceea ce sunteţi cu 

adevărat. Cu condiţia să vă asumaţi intreaga responsabilitate pentru experienţa voastră.

Intotdeauna au existat Şcoli ale Maestrului Interior, sau Şcoli ale Fiinţei, sau Şcoli ale Experienţei, in 

toate epocile şi pe toate continentele, şcoli ale eliberării de iluzie, care nu au avut texte scrise, căci „invăţătura” 

era experienţa pură de a fi uman, plus conştienţă acestei experienţe. Cu toţii ne aflăm in experienţa umană, dar 

intre noi sunt prăpăstii de conştienţă sau de percepţie. Cu cat percepem mai mult, cu atat suntem mai liberi de 

vălul iluziei, iar aceste şcoli sunt şcoli ale eliberării şi ale trăirii, prin asumare, a Maestrului. Au fost mai mult 

sau mai puţin oculte, adică ascunse, doar pentru că niciunui sistem politic, religios, social, moral sau de orice fel

nu-i plac oamenii liberi. Libertatea interioară exclude orice subordonare unei dogme şi nu acceptă decat 

adevărul trăit personal. Orice sistem şi orice dogmă substituie textele, regulile şi legea experienţei. E nevoie să 

ai „credinţă” in ele, „crede şi nu cerceta”. in Şcoala Fiinţei nu este vorba despre credinţă in ceva exterior, căci 

nu există nimic exterior Maestrului, ci despre incredere. in Sine. 

13



Citeam uluit pasaje intregi care parcă erau decupate din propria mea inimă, căci ani de zile, aproape cu 

aceleaşi cuvinte, noi, Horia şi Elena FranciscŢurcanu, nu am obosit să le afirmăm şi să le experimentăm 

impreună cu zeci şi sute de oameni. incepand cu conferinţele noastre, worksbop-urile noastre şi seminarele şi 

terminand cu Şcoala Maestrului Interior, tot ceea ce suntem şi facem se referă la acest proces de transformare 

interioară pe care il descrie D'Anna. Visătorul lui, fară nicio indoială, aparţine aceluiaşi spaţiu al conştiinţei ca şi

Maestrul Interior. Sunt unul şi acelaşi personaj.

Descrierea ascensiunilor şi a prăbuşirilor, a clarităţii care precede o nouă cădere in identificare, 

dificultatea de a rămane integru, de a rămane centrul propriei tale lumi şi de a-ţi asuma responsabilitatea 

propriei tale vieţi cu curaj şi cu incredere, aceasta este descrierea perfectă a fiecăruia dintre aceia care se află, 

impreună cu noi, in marea Călătorie a Inimii, călătoria Sufletului in experienţa umană. Cartea lui Stefano Elio 

D'Anna este o carte exemplară despre fiecare fiinţă umană aflată pe drumul descoperirii adevăratei sale naturi. A

propriei sale Divinităţi. Căci despre asta este vorba, despre experienţa umană ca o Şcoală a Zeilor.

Am trăit personal intalnirea, in această viaţă, cu Visătorul meu personal, cu acel nivel al propriei mele 

conştiinţe care luase forma potrivită pentru ca Horia Ţurcanu, cel care eram atunci, să-l poată recunoaşte şi 

asculta. A purtat diferite nume, pană in momentul recunoaşterii copleşitoare a faptului că El eram eu insumi. 

Citind scrierea lui Stefano Elio D’Anna, am retrăit fiecare moment al acelui timp de transformare, cu toate 

indoielile lui, cu toată frica şi cu toată tensiunea, am recunoscut, cu sufletul la gură, adevărurile zdrobitoare ale 

Aceluia pe care Stefano Elio D'Anna il numeşte Visătorul şi care pentru mine a luat in cele din urmă identitatea 

Maestrului Interior, nişte adevăruri care destructurează intreaga realitate liniară, lăsand loc unei experienţe 

umane eliberate de costumele stramte ale rolurilor pe care le jucăm. Visătorul este un personaj necruţător cu 

slăbiciunea, falsitatea, compromisul, lipsa de autenticitate, cu orbirea unei umanităţi care se complace in starea 

de sclavie interioară pe care o dă identificarea cu ego-ul. Am parcurs, in toate etapele sale, călătoria ruperii de 

orice identitate, pentru ca intr-o bună zi să pot trăi complet splendoarea stării transparente a Maestrului Interior. 

Totul a fost despre identitatea pe care mi-o asumam.

Această experienţă şi-a pus amprenta asupra tuturor lucrurilor pe care le facem  mpreună noi, Horia şi 

Elena Francisc-Ţurcanu, şi a contribuit in mod hotărator asupra formei şi fondului de experienţă a Şcolii 

Maestrului Interior, asupra gradului de adevăr al acesteia şi asupra identităţii pe care ne-am asumat-o.

Cine credem că suntem? Aceasta este intrebarea. Care este identitatea pe care ne-o asumăm? Putem fi dl

x sau y, care are o poveste cu care se identifică, un context social, cultural, de familie, o ascendenţă, cateva 

traume mai mici sau mai mari, o karma, etc. sau, pur şi simplu, intr-o bună zi, avem curajul de a recunoaşte că 

toate acestea nu sunt decat una dintre realităţile nenumărate ale Creaţiei noastre şi că depinde de noi şi numai de

noi identitatea pe care ne-o asumăm. Suntem nişte bieţi oameni supuşi destinului şi unei lumi exterioare, străine 

şi adverse sau suntem Creatorii conştienţi ai propriei noastre realităţi/experienţe? Sclav al altora, in această 

lume in care rolurile pe care le jucăm sunt intotdeauna complementare, sau stăpani ai propriului nostru drum?

Cel mai extraordinar moment al lecturii acestei cărţi a fost acela in care, pur şi simplu, am recunoscut 

imprejurări şi nume ale unor personaje care apăruseră in explorările noastre cu stări de conştiinţă extinsă. 
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imprejurări şi nume pe care nu le-am citit niciodată in vreo carte şi despre care nu există referinţe nicăieri, căci 

faptele s-au petrecut cu foarte mult timp liniar in urmă. 

Aceia dintre voi care exploraţi impreună cu noi arta de a naviga in conştiinţă ştiţi că accesul la 

dimensiunile transpersonale şi arhetipale ale propriei fiinţe poate conduce la descoperiri extraordinare, care 

transcend spaţiul şi timpul şi care scot la iveală memoria ancestrală depozitată in cele mai adanci planuri ale 

inconştientului. Ştiţi, de-asemeni, că aceste conţinuturi pot fi aduse in conştienţă liniară, dar că, neputand fi 

verificate decat ca experienţă subiectivă, e nevoie de incredere in propria experienţă şi in propria viziune. 

Mintea are nevoie de dovezi. Maestrul, nu. Uneori, dacă aceste conţinuturi ce survin in conştienţă 

liniară se referă la perioade istorice recente, pot fi verificate. De pildă amănunte ale unor istorii de familie, 

transgeneraţionale. Dar altele nu, fiind prea vechi. Ei bine, citind relatările lui D'Anna, am primit o confirmare 

directă asupra unor conţinuturi despre care noi eram convinşi că sunt complet neverificabile şi că aparţin unui 

spaţiu exclusiv subiectiv. Această descoperire a precedat conştientizarea fundamentală că nu există doi Maeştri 

Interiori sau doi Visători, ca să folosesc terminologia lui D'Anna, ci unul singur, un nivel de conştiinţă arhetipal,

comun intregii umanităţi, transpersonal şi personal deopotrivă. Şi că acesta are o legătură fundamentală cu 

spaţiile de experienţă ale conştiinţei pe care noi, in Şcoala Maestrului Interior, o numim Conştiinţa Christică. 

Este nivelul colectiv al experienţei umane şi este spaţiul de conştiinţă al umanităţii in acest moment. 

Faptul că unele conţinuturi ale inconştientului colectiv au putut ieşi la suprafaţa conştienţei liniare in 

diferite locuri şi in diferite momente ale timpului liniar, prin oameni diferiţi, a fost ocazia unei adanci minunări 

şi recunoaşteri a anvergurii transformării profunde prin care trecem cu toţii in zilele noastre. Este semnul că 

această dimensiune colectivă a conştiinţei umane s-a copt. Nenumăratele experienţe de  ascensiune spirituală 

individuală petrecute in istoria umanităţii au condus in cele din urmă la un salt cuantic calitativ al conştiinţei in 

ansamblul său şi au făcut posibilă trăirea, in timpurile noastre, a unor stări de conştiinţă extinsă, 

transformatoare, la nivel de masă. Experienţe care acum o sută de ani erau posibile numai pentru foarte puţini 

oameni, acum sunt accesibile multora.

Aceste experienţe transformă perspectiva celor care le trăiesc, ei inşişi se schimbă şi duc această 

schimbare in dimensiunea orizontală. Aceasta este schimbarea planetară despre care vorbesc cărţile străvechi ale

misticilor de pe toate continentele.

Nu l-am cunoscut in această viaţă pe Stefano Elio D'Anna, dar cartea sa vorbeşte despre o experienţă 

care este comună. Este o carte fundamentală pentru toţi aceia care se află in acest proces de transformare 

interioară conştientă şi, mai ales, pentru aceia care trăiesc la cote maxime criza psiho-spirituală de transformare 

care insoţeşte acest proces. Atunci cand totul pare a se prăbuşi in jurul tău, cand realitatea cu care eşti atat de 

obişnuit pare să intre in di soluţie, cand relaţiile cu cei apropiaţi, job-ul, sau afacerile tale intră in vrie, atunci 

cand viaţa ta pare să se rotească intr-un cerc incbis din care nu mai există ieşire, abia atunci o asemenea carte 

poate să sprijine demersul găsirii acestei dimensiuni a Maestrului Interior. El este acolo, o parte din tine, El este 

Acela care orchestrează prăbuşirea intregii construcţii de iluzie, pentru ca din ruinele ei să se nască o nouă 

Conştienţă şi o nouă lume in care tu să dobandeşti percepţia adevăratei tale staturi, aceea de Creator conştient al

propriei tale realităţi. Şcoala Zeilor este o carte nepreţuită nu numai pentru studenţii Şcolii Maestrului Interior, 
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ci pentru oricine care incepe să aibă intuiţia adevărului profund despre sine. Am văzut de prea multe ori in jurul 

nostru forţa de seducţie a iluziei, puterea obişnuinţei şi presiunea „apropiaţilor", care fac din intoarcerea către 

sine o incercare dificilă cbiar şi pentru cei mai determinaţi practicieni ai lucrului cu stările de conştiinţă extinsă. 

Această carte este un ajutor pentru toţi cei aflaţi pe acest drum. A citi impărtăşirea sinceră a cuiva care a parcurs 

deja acest drum poate fi inspirator.

Acest „cineva", care in această viaţă poartă numele de Stefano Elio D'Anna, nu este un om de rand. 

Dacă această carte ar fi venit din partea unui mistic rătăcitor prin deserturile planetei, a vreunui pustnic refugiat 

in varful munţilor, atunci ar fi putut fi considerată o capodoperă mistică, dar şi un exemplu de scriere rezultată 

dintr-o halucinaţie, aşa cum de multe ori se intamplă in lumea noastră cu scrierile misticilor. Dar aceasta carte 

aparţine unui om al lumii modeme, un personaj a cărui viaţă se desfăşoară la cele mai inalte cote ale profesiunii 

sale. Povestea sa este aceea a unui manager de top, la varful unor multinaţionale, de-a lungul şi de-a latul lumii.

Fără indoială că acest om a trăit o transformare profundă, căci a reuşit să spulbere mitul misticului care 

trăieşte izolat in afara dimensiunii liniare şi a demonstrat că noua conştiinţă şi noua energie a umanităţii este 

pregătită să schimbe complet faţa acestei planete. Ceea ce suntem transformă lumea in toate aspectele sale. 

Pentru foarte mult timp, forţele obscure ale umanităţii au indus ideea că afacerile, banii, lumea financiară nu au 

nimic de-a face cu spiritualitatea, ba dimpotrivă, că sunt un obstacol in calea ascensiunii. Asta in vreme ce, cu 

pretinsa lor spiritualitate, ţineau lumea in sclavie, manipuland pieţele financiare. Stefano Elio D'Anna, urmand 

calea trasată de Maestrul său Interior, arată cum adevărata spiritualitate nu are nimic de-a face cu dogmele 

religioase de niciun fel şi introduce gandirea Maestrului in afaceri. 

Orice structură, fie ea politică, financiară, socială sau de orice fel, poartă energia creatorului său. Cu cat 

creatorul se apropie de natura subtilă a Creatorului Conştient, cu atat creaţia sa este mai puternică şi mai 

benefică pentru dimensiunea orizontală in care El se exprimă. D'Anna aduce in lumea financiară şi a afacerilor 

de top conştienţă Visătorului, a Maestrului Interior, liber de condiţionări, care işi asumă centrul lumii sale, o 

fiinţă integrală şi integră, incoruptibilă şi magnifică, a cărui realitate visată schimbă realitatea liniară spre folosul

tuturor celor care trăiesc in structurile create de el; „Lumea este aşa cum este, pentru că tu eşti aşa cum eşti". 

Sau, in limbajul lui Ghandi, care avea propriul său acces la Maestrul Interior, „Lasă schimbarea pe care o 

doreşti in lume să se petreacă mai intai in tine, şi atunci schimbarea se va petrece imprejurul tău."

Elio D'Anna a fondat o şcoală europeană de economie in care tinerii invaţă să introducă in dimensiunea 

orizontală a afacerilor şi finanţelor principiile mistice ale Maestrului Interior,: Şi acest lucru schimbă lumea mai

mult decat au facut-o, in mii de ani de istorie, instituţiile dogmatice, inţepenite şi lacome, care dirijează 

demersul spiritual planetar la nivel demase. El ştie că orice adevărată transformare este o chestiune de alegere 

personală şi nu are niciodată de-a face cu gloata pierdută in iluzie. Economia este un aspect fundamental al 

acestor timpuri şi, ca orice aspect, oglindeşte pe creatorul său. Şcoala lui D’Anna este o şcoală a Creatorilor 

conştienţi de realitate.

Această carte nu este insă despre economie, ci despre drumul fiecăruia dintre voi. O carte fabuloasă care

işi merită deplin locul printre Cărţile Maestrului Interior. Fie ca această carte şi aceste cărţi, precum şi Şcoala 
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Maestrului Interior, clădită de noi pe aceleaşi principii ale Fiinţei conştiente integrale, să contribuie la 

transformarea acestei lumi.

Se dedică, cu iubire, de către Horia şi Elena Francisc-Ţurcanu, curajoşilor

exploratori ai Conştiinţei aflaţi in procesul de regăsire a dimensiunii interioare a Maestrului.
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Această carte

Această carte este o hartă şi un plan de evadare.

Scopul său este de a vă arăta parcursul urmat de un om oarecare pentru a evada din povestea hipnotică a

lumii, din interpretarea jalnică a existenţei, pentru a evita traseul unui destin deja scris.

Cartea aceasta nu ar fi existat şi n-aş fi putut scrie nici măcar un rand, dacă nu l-aş fi intalnit pe Visător 

şi invăţăturile sale.

Mulţumesc Visătorului, pentru că m-a purtat de mană, arătandu-mi lumea „visului”, lumea curajului, o 

lume a impecabilului, unde timpul şi moartea nu există, unde bogăţia nu cunoaşte „hoţi sau rugină".

in această călătorie de intoarcere la origine a trebuit să las in urmă tot balastul:  ganduri distructive, 

emoţii negative, convingeri şi idei preluate de la alţii. A trebuit să „mă inving pe mine insumi", să recunosc şi 

infrunt partea mea cea mai intunecată.

Tot ceea ce vedem, atingem, simţim, realitatea, in toată varietatea sa, nu este altceva decat proiecţia unui

univers invizibil care există deasupra lumiinoastre şi reprezintă adevărata ei cauză.

E dificil să conştientizăm că suntem inconjuraţi de opacitate, că trăim intr-o lume creată de vis, că tot 

ceea ce contează şi este real intr-un om este invizibil.

Toate gandurile noastre, sentimentele, fanteziile sunt invizibile. Speranţele noastre, secretele, fricile, 

indoielile, incertitudinile, perplexitatea şi toate senzaţiile noastre, atracţiile, speranţele, aversiunile, dragostea şi 

ura aparţin intangibilului, subţirii, dar realei lumi a Fiinţei.

Invizibilul nu este ceva metafizic, poetic sau mitic, şi nici misterios, secret sau supranatural; nu este 

partea materială a lumii fenomenelor şi evenimentelor, a categoriilor realului. in fiecare epocă, trecerea de la un 

climat intelectual la altul, descoperirea şi implementarea unor tehnologii tot mai avansate, modifică permanent 

limitele, determinand includerea unor porţiuni din ce in ce mai vaste ale invizibilului de ieri, printre temele 

legitime ale cercetării ştiinţifice de azi.

Această carte este istoria „renaşterii" unui om obişnuit, produs al unei umanităţi decăzute, infrante. 

Călătoria sa de intoarcere la esenţă este un nou exod pentru redobandirea unei integrităţi pierdute.

Prima condiţie pentru a face această călătorie este conştientizarea propriei condiţii de sclav.

Rădăcina, cauza primară a tuturor problemelor lumii, de la sărăcia endemică a unor intregi regiuni ale 

planetei, la criminalitate şi războaie, este gandirea şi simţul negativist al umanităţii.

Emoţiile negative guvernează lumea cunoscută de noi. Deşi sunt ireale, ele ocupă fiecare colţişor al 

vieţii noastre. Pentru a schimba destinul omului trebuie, mai intai, schimbată psihologia lui, sistemul lui de 

crezuri şi convingeri. Trebuie extirpată, din rădăcină, tirania unei mentalităţi conflictuale, fragile, mortale. Boala

cea mai ingrozitoare a planetei nu este cancerul sau SIDA, ci gandirea confiictuală a omului, adevăratul asasin 

planetar.

Direcţia indicată de Visător este teribilă şi minunată, plină de suferinţă şi bucurie, absurdă şi necesară, 

precum călătoria somonului ce inoată in sens contrar curentului.
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Filosofia Sa imi părea, la inceput, o violare a legilor naturale cărora le este supusă intreaga umanitate; şi

totuşi, aceasta este prevăzută şi dorită de ordinea universală a lucrurilor şi reprezintă culmea posibilei evoluţii a 

individului.

Cartea este o povestire a mulţi ani de studiu şi de pregătire trăiţi alături de o „Fiinţă extraordinară", de la

care am primit cea mai incredibilă misiune: infiinţarea unei „Şcoli” planetare, a unei Universităţi fară limite.

Am visat o Revoluţie individuală,

capabilă să răstoarne tiparele mentale ale vechii umanităţi

şi să o elibereze pentru totdeauna din starea sa confiictuală,

din indoieli, frică şi durere.

Am visat o Şcoală care să educe

o nouă generaţie de conducători,

care să armonizeze vechile contrarii aparente:

Economia şi Etica, Acţiunea şi Contemplarea,

Puterea financiară şi Iubirea.

Crescand şi transformandu-se sub propriii-mi ochi, precum un fat in gestaţie, zi după zi, „Şcoala Zeilor”

se construia, odată cu mine. in aparenţă, cel care scria eram eu, dar, in realitate, cartea era deja scrisă.

Legile Visătorului, ideile Lui, se ascund incă inăuntrul meu, iar cea mai mare parte dintre ele răman incă

neinţelese. Precum Prometeu, am luat o scanteie din lumea Visătorului, ţinand-o strans, pentru a putea, intr-o zi, 

s-o donez acelor femei şi bărbaţi care, asemenea mie, vor dori să abandoneze cercul infernal al locului comun.

Odată, credeam că a scrie şi mai ales a preda este forma cea mai inaltă de a dărui. Acum ştiu că a preda 

este doar o modalitate pentru a mă cunoaşte, pentru a-mi descoperi propria nedesăvarşire şi a o vindeca.

„Poate preda doar cel care nu ştie”, spune Visătorul. „Cel care ştie cu adevărat nu predă!"

„Ceea ce am invăţat , ceea ce ştim, posedăm  cu adevărat, nu poate fi transferat.≪ ≫ ≪ ≫ ” Fericirea, 

bogăţia, cunoştinţa, voinţa, iubirea nu pot fi primite din exterior, nu pot fi date , ci doar... re-amintite .≪ ≫ ≪ ≫

Ele sunt bunuri intrinseci ale Fiinţei şi, de aceea, reprezintă un dat prin naştere al fiecărui om.

Nicio politică, religie sau sistem filosofic nu poate transforma societatea din exterior. Doar o revoluţie 

individuală, o renaştere filosofică, o vindecare a Sinelui, om cu om, celulă cu celulă, ne vor putea conduce spre 

bunăstarea planetară, spre o civilizaţie adevărată, mai inteligentă şi fericită."

in relatarea lecţiilor pe care le-am invăţat de la Visător, am evitat, in mod intenţionat, să includ episoade,

evenimente, dezvăluiri ce puteau depăşi capacitatea de acceptare a cititorului, reţinand doar acele episoade care, 

deşi „revoluţionare”, rezonează cu starea actuală a umanităţii.
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CAPITOLUL I. Intâlnirea cu Visătorul

1 Intâlnirea cu Visătorul

Pe acea vreme locuiam in New York, intr-un apartament din Roosevelt Island, o 

bucăţică de pămant din mijlocul lui East River, intre Manhattan şi Queens. Insuliţa, ca un 

vapor la ancoră, părea să fie pe punctul de a-şi ridica panzele şi de a aluneca in voia 

curenţilor, spre libertatea oceanului. Totuşi, zi de zi, insuliţa rămanea nemişcată in 

intunecimea unduitoare a raului. Am intrat in dormitor să le spun noapte bună copiilor 

mei, dar ei deja adormiseră. M-am intors in varful picioarelor in sufragerie. Noaptea

mă invăluia şi mă ascundea in tăcerea ei. Un sentiment de alienare impletită cu repulsie mă facea să mă simt ca 

un hoţ care se strecoară in viaţa unui străin. M-am dat caţiva paşi inapoi şi am privit silueta presărată cu lumini a

podului Queensborough. Era rece şi inevitabil ca o ameninţare.

Jennifer se retrăsese in camera ei cu puţin timp in urmă, punand astfel capăt, in stil american, disensiunii

dintre noi. Mă intorsesem tarziu in seara aceea.

Fusesem la aeroportul j.F. Kennedy să iau un prieten, pe care nu-1 văzusem de ceva timp. De indată ce 

l-am intalnit, am avut imediat impresia că viaţa lui era mai tihnită şi mai fericită decat a mea. Brusc, sentimente 

de gelozie, invidie şi rivalitate oarbă, pe care nici eu nu mi le explicam, au izbucnit impreună cu o volubilitate 

mecanică şi un impuls neinfranat de a vorbi. in maşină am indrugat minciuni după minciuni şi am inventat şi o 

poveste romanţioasă despre anii petrecuţi tn New York. 1-am vorbit despre imposibilitatea de a merge la toate 

petrecerile la care sunt invitat, despre vernisaje, despre premierele de teatru, despre realizările mele 

profesionale, bobby-urile mele şi in plus despre relaţia mea fericită cu Jennifer. 

Cuvintele care-mi veneau pe limbă erau deja moarte atunci cand imi ajungeau in gatlej şi un ţipăt se 

inălţa inăuntrul meu. Greaţa provocată de acest şuvoi de ipocrizie curgea greoi şi incontrolabil şi neputinţa de a 

stăpani acel flux de minciuni devenea insuportabilă. Vroiam să curm acel spectacol absurd, insă cu cat incercam 

să evit acel eşec, cu atat mai mult dezgust simţeam şi imi era imposibil să remediez situaţia.

Eram două persoane in acelaşi trup. Gandul de a fi o fiinţă scindată, un siamez, centaur, androgin, 

prizonier permanent al unei simbioze groteşti şi feroce mă ingrozea.

Se lăsa seara. Am realizat că făcusem un viraj greşit. Intram intr-un labirint dezolant de străzi, slab 

luminate, care deveneau din ce in ce mai infricoşătoare. Cuvintele pieriseră incetul cu incetul şi o tăcere rece s-a

instalat in maşină. Am continuat să merg prin ploaia torenţială, cand am observat farurile unei maşini care ne 

urmărea şi am zărit nişte umbre ivindu-se după stalpii unui pod de traversare peste autostradă. M-am intors să 

mă uit la prietenul meu şi am ingheţat. Tremura incontrolabil, iar faţa i se transformase intr-o mască a fricii. Am 

accelerat. Bătăile inimii imi erau atat de puternice, incat imi spărgeau pieptul. Instinctiv, am luat-o pe prima

stradă care mi-a ieşit in cale. Cu o mişcare bruscă, am reuşit să evit un grup de vagabonzi, adunaţi in jurul unui 

butoi aprins. Umbrele clădirilor erau ca nişte falei monstruoase şi gatlejul infernului părea gata să ne inghită pe 

amandoi.
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Sunetul unei sirene a sfaşiat aerul şi a rupt acea atmosferă apăsătoare. Prin oglinda retrovizoare, prin 

care supravegheam neincetat maşina care ne urmărea, am văzut farurile acesteia depărtandu-se, pană cand au 

devenit nişte puncte mici şi dispărut cu totul, inghiţite de intuneric. Am inceput să recunosc unele insemne 

stradale şi unele indicii care, in final, ne-au indrumat spre casă.

Nu 1-am mai revăzut niciodată pe acel prieten.

Am urcat cu liftul la etajul şaisprezece, insoţit de un bărbat negru, uriaş, un retardat care a bolborosit tot 

timpul. Pe atunci, Roosevelt lsland era o zonă pilot pentru integrarea socială şi nu era ceva neobişnuit să 

intalneşti oameni cu dizabilităţi, care locuiau pe insulă, impreună cu cei care ii ingrijeau.

Imaginea lui Jennifer, care m-a intampinat cu părul incă nepieptănat după ce fusese scos de pe bigudiuri,

atamandu-i in jurul feţei, ca şerpii Meduzei şi cu ţigara intre degete, in timp ce ţipa şi măsura cu paşi nervoşi 

sufrageria, a fost ultima sa reflexie in oglinda vieţii mele. Am simţit atunci toată goliciunea relaţiei noastre şi 

intreaga durere a existenţei mele, ca şi cum anestezicul ce mă amorţise de ani de zile nu-şi mai facea efectul. 

Acel apartament, relaţia cu acea femeie şi orice lucru la care mă uitam păreau de o mediocritate iremediabilă. 

Opţiuni pe care le crezusem ale mele şi le considerasem reflectări ale propriei mele personalităţi, se dovedeau a 

fi capcane fară ieşire.

Nu aceea era viaţa pe care o visasem! Mă copleşea o disperare mută. Un rau ingheţat şi dens imi ineca 

toate minciunile şi compromisurile, aruncandu-mă ca pe un naufragiat pe ţărmul dezolant al existenţei. Mi-am 

odihnit capul pe braţe, iar apoi tristeţea m-a purtat pe aripile somnului. Interiorul vilei era invăluit in intunericul 

abia străpuns de ivirea zorilor. O pictură veche ocupa peretele din fundul incăperii spaţioase. in lumina sfioasă 

am desluşit un cadru asemănător unei poiene, iar in mijlocul acesteia, o fiinţă visătoare. Ca şi tabloul, orice 

detaliu al acelui mediu, de la arhitectură la mobilier, transmitea un mesaj de o frumuseţe intensă. Să mă aflu in 

acea vilă, la acea oră incertă, dintre noapte şi zori, era un lucru foarte ciudat care, totuşi, nu mă surprindea. Totul

mi se părea cunoscut, deşi eram sigur că nu mai fusesem vreodată acolo.

Vila era tăcută, ca şi cum ar fi fost absorbită de ganduri. Am urcat pe vechea scară de piatră pană cand 

am ajuns la uşa imensă a unei camere. Am observat că eram bine. imbrăcat, de parcă aş fi venit să mă intalnesc 

cu un reprezentant al unei autorităţi necunoscute. Nu-mi amintesc ce anume mă tulbura, dar eram neliniştit şi 

tensionat. Un tumult de emoţii imi hrănea monologul interior, ca vreascurile uscate, un furnal. M-am descălţat şi

mi-am aşezat pantofii pe prag. Acest lucru mi s-a părut, de asemenea, foarte firesc. Desigur, acele mişcări, 

necesare şi cunoscute, faceau parte dintr-un ritual pe care-1 mai făcusem de multe alte ori. Părea că ştiu ce mă 

aştepta dincolo de acea uşă şi totuşi nu aveam nici cea mai vagă idee. Cand am bătut la uşă, m-am simţit dintr-o 

dată nerăbdător, de parcă aş fi bănuit ce mă aştepta dincolo de ea. Fără să aştept vreun răspuns la bătăile mele 

slabe, mi-am pus toată greutatea pe clanţa de fier şi am impins uşa.

Am aruncat o privire spre şemineu. Lumina jucăuşă a flăcării mi-a incins ochii atat de tare, incat a 

trebuit să mă intorc şi să inchid pleoapele pentru a nu lăcrima. Cl era langă şemineu, intors cu spatele spre mine 

şi vedeam umbra profilului Său proiectată pe perete. Camera, pe care lumina vagă a focului din cămin o lăsa 

aproape total umbrită, era inconjurată pe ambele părţi de arcade impozante, care incadrau ferestrele vechi, ca 
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