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SCOALA
ZEILOR

Traducere de Teodora MUTH

Dedicata Visatorului,

cel care-mi indeamna visul sa se inalte

la indltimi mai presus de ratiune

sa coboare in abisurile de dincolo de emotii,
cel care ma guverneaza

si ma sileste

sa fiu liber.
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CUVANT INAINTE AL EDITORILOR,

HORI1A & ELENA
FRANCI1SC - TURCANU

VISATORUL MAESTRUL INTERIOR

Mai intai, luand aceasta carte in mand, am simtit uimire. Pe masura ce inaintam in textul cartii, uimirea
a facut loc consternarii §i, in cele din urma, entuziasmului. Am citit-o pe nerasuflate, fara pauze. Fiecare fraza,
fiecare capitol, fiecare idee se potrivea perfect cu ceea suntem, cu ceea ce facem. Ma refer la noi, Horia si Elena
Francisc-Turcanu. in randurile care urmeaza vom dezvalui motivele acestui entuziasm care, in esenta, se refera
la sincronicitatile ce au insotit aparitia acestei carti, pentru noi, extraordinare.

Pentru a face acest lucru sunt necesare unele precizari.

Multi dintre voi, cititorii Cartilor Maestrului Interior — Elena Francisc,stiti ce fel de carti facem si de
ce. Nu sunt niste carti obignuite. Sunt carti care se adreseaza unui public ingust, cel al exploratorilor constiintei,
cel al oamenilor aflati in profunde procese de transformare interioara si care au nevoie de referinte asupra
acestor procese, venite din partea unor autori care au trecut ei insisi prin ele. in esentd, sunt cértile unor
practicieni.

Pentru noi, fundamentala este experienta starilor de constiinta extinsa, care este cealaltd aripa a marii
pasari pe care o numim generic Calatoria Inimii. Cartile scrise de practicieni vin s sprijine procesul interior
care se declanseaza prin explorare directa in workshop-uri, seminare, conferinte si toate cele. Daca nu ar exista
experienta directd, explorarile cu ajutorul Respiratiei Constiente, al Prezentei si procesele trdite, atunci nu ar
exista nici cartile. Ca si pentru multi dintre voi, nu ar fi suficient doar sa citim sau sa facem carti despre natura
expansiunii de constiintd. Fundamentala este experienta transformarii interioare si, mai mult decat atat,
integrarea ei in dimensiunea orizontala a vietii de fiecare zi. Cartile, pentru noi, nu pot fi despartite de
experienta. Criteriul principal de selectie al unei carti ce urmeaza sa apara este raspunsul la intrebarea: in ce
masura aceasta carte serveste procesului interior de constiinta al celui care o citeste? in ce masura aceasta carte
reflectd propriul nostru drum si experienta noastra in lucrul cu stérile de constiinta extinsa?

Pasarea maiastra numita Cdlatoria inimii are doua aripi deci. Cdrtile Maestrului interior si Scoala
Maestrului interior. Scoala cuprinde, pe diferite trepte si niveluri de profunzime a experientei, toate abordarile
noastre experientiale. Nivelul cel mai avansat al acestei Scoli este programul nostru de transformare interioara
prin practica starilor de constiintd extinsa.

Studentilor acestei Scoli le sunt puse la dispozitie contexte in care pot explora articularea interioara a
propriei lor constiinte. Este o Scoala foarte neobisnuita, pentru ca baza ei, pe care o numim Cafea Maestrului
Interior, nu este una teoreticd, ci una de experienta. O baza practica. Aspecteleteoretice decurg din experienta, si
nu invers. Scopul acestei Scoli este triirea directd a starii de constiintd a Maestrului Interior. Pentru a accesa

acest nivel al propriei constiinte, stdentii Scolii trec, la fel ca in stravechile Scoli de Mistere, prin experienta
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congtienta a diferitelor niveluri ale Fiintei si invata, din nou prin experienta directa, sd navigheze in apele adanci
ale oceanului interior. Nu este vorba doar despre 'a avea o experientd de constiinta extinsad”, ci despre a invata sa
acceseze, in orice moment al vietii lor, aceasta stare de expansiune si de a o integra in realitatea liniara a vietii
lor. Este o Scoala a transformarii interioare. Pentru a intelege procesul prin care trec studentii Scolii Maestrului
Interior in cei doi ani, trebuie facute aici cateva precizari concise despre arhitectura interioard a constiintei.

Maestrul interior nu este altceva decat un nivel al propriei constiinte.

Este o parte din noi insine mai larga decat personalitatea liniara, articulata de catre spatiul mental. Mai larga
decat ego. A trdi aceastd dimensiune a propriei fiinte presupune a deveni constient de axa verticald a fiintei, cea
care ne conecteaza cu tot ceea ce existd. Scoala Maestrului interior este o Scoala a Fiintei, o scoala a
experientei directe a diferitelor niveluri ale acesteia. In acelasi timp este o Scoald a constientei. Constienta
inseamna perceptie. Nivelul de constienta al unei fiinte este una cu nivelul sau de perceptie. Cat percep, cat simt
din marea realitate numitd Adevar, aceasta da nivelul meu de constienta. Cu cat reusesc sa percep mai mult din
intreg sau din Adevar, cu atat constientd mea este mai larga. Constientd Maestrului Interior implica perceptia
unor niveluri foarte largi ale Adevarului, un numar mare de realitdti care interfereaza intre ele. Nivelul fiecaruia
pe axa verticala a fiinfei induce un anumit mod de a percepe realitatea si implica un anumit mod de a o
experimenta. Maestrul este acea fiintd constienta de toate nivelurile propriei sale fiinte, care simte totul fara a se
identifica cu nimic anume, care joaca toate rolurile stiind in adancul sau Adevarul despre sine.

Care este adevarul pentru o fiinta care traieste la nivelul Maestrului Interior? Despre acest adevar s-ar
putea scrie carti intregi. Dar esenta poate fi exprimata in cateva fraze. Maestrul este o fiinta libera. Nu depinde
de ceilalti, de parerile lor, de umorile lor pentru a fi el insusi, in cea mai deplind autenticitate. Nu se falsifica,
pentru cd nu se teme de nimic, nu asteaptd nimic, nu depinde de nimic. El este centrul intregului sdu univers,
centrul realitatii sale. El are constienta faptului ca el si nimeni altcineva este Creatorul propriei sale experiente.
Este un Creator constient, spre deosebire de majoritatea oamenilor, care isi imagineaza ca realitatea pe care o
experimenteaza este "exterioard" si nu depinde de ei. Maestrul isi asuma complet orice imprejurare a vietii sale.
Are o incredere impecabila in sine si in realitatea experimentatd, pe care niciodatd nu o considera adversa.
Maestrul percepe faptul ca realitatea il slujeste si percepe dimensiunea initiaticé a fiecarei clipe si a fiecarei
imprejurari. Nu cautd in afara sa nici modele, nicimetode, nu merge pe carari batute, creativitatea sa este
debordanta. Actiunile sale in dimensiunea orizontala a existentei, adica in aceasta lume in care
ne intalnim in trupuri din came §i sange, sunt precise, rapide si intuitive.

Maestrul mai curand simte realitatea decat o judeca. Ratiunea sa este clara si linistitd, folosind mai
degraba la a aduce in dimensiunea densa, la infaptuire, viziunea sa care-si trage puterea din spatiile rarefiate ale
constiintei, lina peste alta, a trdi Maestrul este echivalent cu a te elibera de iluzie, aici si acum, fara a mai astepta
nimic altceva, decat ceea ce este. Maestrul nu se afld niciodatd in lupta cu viata, céci este constient ca tot ceea
ce exista nu sunt decat aspecte ale propriei sale fiinte, cd nimic nu este "exterior", ci totul face parte din sine.
Este perfect transparent, in fata oricarei energii, constient de natura curgitoare a Creatiei, este capabil sd asculte
realitatea, iar privirea sa patrunzatoare desluseste rolurile, identificarile si jocurile iluziei in care sunt scufundati

majoritatea oamenilor. Nu judeca niciodata aceasta ratacire, cici e constient cd face parte din marele dans al
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Divinitatii care se experimenteaza pe Sine prin experientd. Nu vorbeste despre compasiune si pentru el este un
non-sens iubirea care se poate da ori lua. El trdieste compasiunea, care nu inseamna altceva decat a fi constient,
adica a percepe, a simti experienta celuilalt ca fiind propria experientd. El traieste Iubirea, ca stare de congtienta
in care totul face parte din el insusi. Maestrul nu se retrage in deserturi sau in pesteri pentru a medita si nu-si
neaga trupul, fiind congtient de faptul ca acesta este parte a experientei umane si fard el, sau fara orice altd parte
a acestei experiente, nu ar fi complet. Dar nici nu se confunda niciodata cu gloata sau cu constientd masei. Este
liber de orice credinte, sisteme de gandire, liber de orice filozofie sau sistem mistic, liber de orice identificare.

Ei bine, ce legatura este intre toate acestea pe care noi le facem in Scoala Maestrului Interiorii aceasta
carte? Revin la momentul primului contact cu ea,in care, pe masura ce citeam, uimirea lisa loc entuziasmului.
Nu-mi puteam crede ochilor. Personajul principal al acestei carti, Visatorul, nu este altcineva decat Maestrul
Interior, un nivel al constiintei lui Stefano Elio D'Anna. ,,Eu sunt tu” ii spune acesta, ,,eu nu exist inafara ta,
dupa cum tu nu existi inafara constiintei mele”. Povestea uluitoare a acestei vieti, a acestei transformari
interioare, este povestea pe care, in zeci de variante, noi o vedem imprejurul nostru.

Este povestea, plina de provocari si de tentatii, a fiecarui student al Scolii Maestrului Interior. Caci
problema nu este doar trdirea unei expansiuni a constiintei care este posibild in orice workshop, ci integrarea
experientei in viata de fiecare zi, transformarea intregii vieti pe masura celei mai inalte stari de constiinta care
este accesibild unui om. Aceasta este povestea extraordinara a cartii, aceasta este povestea extraordinara a
fiecaruia dintre aceia care au ales transformarea interioara, in acest sens, aceasta carte este despre fiecare dintre
voi, cei care ati facut alegerea. Momentele de revelatie splendida despre natura fiintei, a vietii si a intregii
existente nu folosesc la nimic daca nu exista alegerea transformarii in aceasta dimensiune incarnatd, in aceasta
existentd. Fiecare cuvant al acestei carti seamana pana la similitudine cu mesajul care articuleaza tot ceea
suntem: puterea de a schimba nu este si nu a fost niciodata in altd parte decat la voi. Nu exista alt Maestru de
care voi s aveti nevoie decat cel interior, nu existd o metoda, o tehnica sau un personaj care sa poata face pentru
voi ceea ce numai voi puteti face. Nu exista alta vindecare decat cea a trecutului si sta exclusiv in puterile
voastre s o faceti. Voi sunteti Maestrul, singurul de care aveti nevoie pentru a deveni ceea ce sunteti cu
adevarat. Cu conditia sa va asumati intreaga responsabilitate pentru experienta voastra.

Intotdeauna au existat Scoli ale Maestrului Interior, sau Scoli ale Fiintei, sau Scoli ale Experientei, in
toate epocile si pe toate continentele, scoli ale eliberarii de iluzie, care nu au avut texte scrise, caci ,,invatitura”
era experienta pura de a fi uman, plus constientd acestei experiente. Cu totii ne aflam in experienta umana, dar
intre noi sunt prapastii de constienta sau de perceptie. Cu cat percepem mai mult, cu atat suntem mai liberi de
valul iluziei, iar aceste scoli sunt scoli ale eliberarii si ale trdirii, prin asumare, a Maestrului. Au fost mai mult
sau mai putin oculte, adicd ascunse, doar pentru ca niciunui sistem politic, religios, social, moral sau de orice fel
nu-i plac oamenii liberi. Libertatea interioara exclude orice subordonare unei dogme si nu accepta decat
adevarul trdit personal. Orice sistem si orice dogma substituie textele, regulile si legea experientei. E nevoie sa
ai ,,credintd” in ele, ,,crede si nu cerceta”. in Scoala Fiintei nu este vorba despre credintd in ceva exterior, caci

nu exista nimic exterior Maestrului, ci despre incredere. in Sine.
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Citeam uluit pasaje intregi care parca erau decupate din propria mea inima, caci ani de zile, aproape cu
aceleasi cuvinte, noi, Horia si Elena FranciscTurcanu, nu am obosit sa le afirmam si sa le experimentam
impreuna cu zeci si sute de oameni. incepand cu conferintele noastre, worksbop-urile noastre si seminarele si
terminand cu Scoala Maestrului Interior, tot ceea ce suntem si facem se referd la acest proces de transformare
interioard pe care il descrie D'Anna. Visatorul lui, fara nicio indoiala, apartine aceluiasi spatiu al constiintei ca si
Maestrul Interior. Sunt unul si acelasi personaj.

Descrierea ascensiunilor si a prabusirilor, a claritatii care precede o noua cadere in identificare,
dificultatea de a ramane integru, de a rimane centrul propriei tale lumi si de a-ti asuma responsabilitatea
propriei tale vieti cu curaj si cu incredere, aceasta este descrierea perfecta a fiecaruia dintre aceia care se afla,
impreuna cu noi, in marea Calatorie a Inimii, calatoria Sufletului in experienta umana. Cartea lui Stefano Elio
D'Anna este o carte exemplara despre fiecare fiintd umana aflata pe drumul descoperirii adevaratei sale naturi. A
propriei sale Divinitati. Caci despre asta este vorba, despre experienta umana ca o Scoala a Zeilor.

Am trdit personal intalnirea, in aceasta viata, cu Visatorul meu personal, cu acel nivel al propriei mele
congstiinte care luase forma potrivitd pentru ca Horia Turcanu, cel care eram atunci, sa-1 poata recunoaste si
asculta. A purtat diferite nume, panad in momentul recunoasterii coplesitoare a faptului ca El eram eu insumi.
Citind scrierea lui Stefano Elio D’ Anna, am retriit fiecare moment al acelui timp de transformare, cu toate
indoielile lui, cu toata frica si cu toatd tensiunea, am recunoscut, cu sufletul la gurd, adevarurile zdrobitoare ale
Aceluia pe care Stefano Elio D'Anna il numeste Visdtorul si care pentru mine a luat in cele din urma identitatea
Maestrului Interior, niste adevaruri care destructureaza intreaga realitate liniara, ldsand loc unei experiente
umane eliberate de costumele stramte ale rolurilor pe care le jucam. Visdtorul este un personaj necrutator cu
slabiciunea, falsitatea, compromisul, lipsa de autenticitate, cu orbirea unei umanititi care se complace in starea
de sclavie interioara pe care o da identificarea cu ego-ul. Am parcurs, in toate etapele sale, caldtoria ruperii de
orice identitate, pentru ca intr-o buna zi sa pot trai complet splendoarea starii transparente a Maestrului Interior.
Totul a fost despre identitatea pe care mi-o asumam.

Aceasta experienta si-a pus amprenta asupra tuturor lucrurilor pe care le facem mpreuna noi, Horia si
Elena Francisc-Turcanu, si a contribuit in mod hotarator asupra formei si fondului de experienta a Scolii
Maestrului Interior, asupra gradului de adevar al acesteia si asupra identitatii pe care ne-am asumat-o.

Cine credem ca suntem? Aceasta este intrebarea. Care este identitatea pe care ne-o asumam? Putem fi dl
X sau y, care are o poveste cu care se identifica, un context social, cultural, de familie, o ascendenta, cateva
traume mai mici sau mai mari, o karma, etc. sau, pur i simplu, intr-o buna zi, avem curajul de a recunoaste ca
toate acestea nu sunt decat una dintre realitatile nenumarate ale Creatiei noastre si ca depinde de noi si numai de
noi identitatea pe care ne-o asumam. Suntem niste bieti oameni supusi destinului §i unei lumi exterioare, striine
si adverse sau suntem Creatorii constienti ai propriei noastre realitdti/experiente? Sclav al altora, in aceasta
lume in care rolurile pe care le jucdm sunt intotdeauna complementare, sau stapani ai propriului nostru drum?

Cel mai extraordinar moment al lecturii acestei carti a fost acela in care, pur §i simplu, am recunoscut

imprejurari $i nume ale unor personaje care aparusera in explorarile noastre cu stari de constiinta extinsa.
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imprejurdri §i nume pe care nu le-am citit niciodata in vreo carte si despre care nu exista referinte nicaieri, caci
faptele s-au petrecut cu foarte mult timp liniar in urma.

Aceia dintre voi care explorati impreuna cu noi arta de a naviga in constiinta stiti ca accesul la
dimensiunile transpersonale si arhetipale ale propriei fiinte poate conduce la descoperiri extraordinare, care
transcend spatiul si timpul §i care scot la ivealda memoria ancestrala depozitata in cele mai adanci planuri ale
inconstientului. Stiti, de-asemeni, ci aceste continuturi pot fi aduse in constienta liniara, dar ca, neputand fi
verificate decat ca experienta subiectiva, e nevoie de incredere in propria experienta si in propria viziune.

Mintea are nevoie de dovezi. Maestrul, nu. Uneori, dacd aceste continuturi ce survin in constienta
liniara se refera la perioade istorice recente, pot fi verificate. De pildd amanunte ale unor istorii de familie,
transgenerationale. Dar altele nu, fiind prea vechi. Ei bine, citind relatarile lui D'Anna, am primit o confirmare
directd asupra unor continuturi despre care noi eram convingi ca sunt complet neverificabile si ca apartin unui
spatiu exclusiv subiectiv. Aceasta descoperire a precedat constientizarea fundamentala cd nu exista doi Maestri
Interiori sau doi Visatori, ca sa folosesc terminologia lui D'Anna, ci unul singur, un nivel de constiinta arhetipal,
comun intregii umanitati, transpersonal si personal deopotriva. Si ca acesta are o legatura fundamentald cu
spatiile de experienta ale constiintei pe care noi, in Scoala Maestrului Interior, o numim Constiinta Christica.
Este nivelul colectiv al experientei umane si este spatiul de constiinta al umanitatii in acest moment.

Faptul ca unele continuturi ale inconstientului colectiv au putut iesi la suprafata constientei liniare in
diferite locuri si in diferite momente ale timpului liniar, prin oameni diferiti, a fost ocazia unei adanci minunari
si recunoasteri a anvergurii transformarii profunde prin care trecem cu totii in zilele noastre. Este semnul ca
aceastda dimensiune colectiva a congtiintei umane s-a copt. Nenumaratele experiente de ascensiune spirituala
individuala petrecute in istoria umanitatii au condus in cele din urma la un salt cuantic calitativ al constiintei in
ansamblul sdu si au facut posibild trdirea, in timpurile noastre, a unor stari de constiinta extinsa,
transformatoare, la nivel de masa. Experiente care acum o sutd de ani erau posibile numai pentru foarte putini
oameni, acum sunt accesibile multora.

Aceste experiente transforma perspectiva celor care le trdiesc, ei insisi se schimba si duc aceasta
schimbare in dimensiunea orizontald. Aceasta este schimbarea planetara despre care vorbesc cartile stravechi ale
misticilor de pe toate continentele.

Nu l-am cunoscut in aceasta viata pe Stefano Elio D'Anna, dar cartea sa vorbeste despre o experienta
care este comuna. Este o carte fundamentala pentru toti aceia care se afld in acest proces de transformare
interioara constienta §i, mai ales, pentru aceia care traiesc la cote maxime criza psiho-spirituala de transformare
care insoteste acest proces. Atunci cand totul pare a se prabusi in jurul tau, cand realitatea cu care esti atat de
obignuit pare sd intre in di solutie, cand relatiile cu cei apropiati, job-ul, sau afacerile tale intra in vrie, atunci
cand viata ta pare sd se roteasca intr-un cerc incbis din care nu mai exista iesire, abia atunci o asemenea carte
poate sa sprijine demersul gasirii acestei dimensiuni a Maestrului Interior. El este acolo, o parte din tine, El este
Acela care orchestreaza prabusirea intregii constructii de iluzie, pentru ca din ruinele ei sa se nasca o noud
Constienta si o noud lume in care tu sd dobandesti perceptia adevaratei tale staturi, aceea de Creator constient al

propriei tale realitati. Scoala Zeilor este o carte nepretuitd nu numai pentru studentii Scolii Maestrului Interior,
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ci pentru oricine care incepe sa aiba intuitia adevarului profund despre sine. Am vazut de prea multe ori in jurul
nostru forta de seductie a iluziei, puterea obisnuintei si presiunea ,,apropiatilor”, care fac din intoarcerea catre
sine o incercare dificila cbiar i pentru cei mai determinati practicieni ai lucrului cu starile de constiinta extinsa.
Aceastd carte este un ajutor pentru toti cei aflati pe acest drum. A citi impartésirea sincera a cuiva care a parcurs
deja acest drum poate fi inspirator.

Acest ,,cineva", care in aceasta viata poartd numele de Stefano Elio D'Anna, nu este un om de rand.
Daca aceasta carte ar fi venit din partea unui mistic ratécitor prin deserturile planetei, a vreunui pustnic refugiat
in varful muntilor, atunci ar fi putut fi considerata o capodopera mistica, dar i un exemplu de scriere rezultata
dintr-o halucinatie, aga cum de multe ori se intampla in lumea noastra cu scrierile misticilor. Dar aceasta carte
apartine unui om al lumii modeme, un personaj a carui viata se desfisoara la cele mai inalte cote ale profesiunii
sale. Povestea sa este aceea a unui manager de top, la varful unor multinationale, de-a lungul si de-a latul lumii.

Fara indoiala ca acest om a trait o transformare profunda, cici a reusit sa spulbere mitul misticului care
trdieste izolat in afara dimensiunii liniare si a demonstrat ca noua constiinta si noua energie a umanitatii este
pregatita sa schimbe complet fata acestei planete. Ceea ce suntem transforma lumea in toate aspectele sale.
Pentru foarte mult timp, fortele obscure ale umanitatii au indus ideea ca afacerile, banii, lumea financiara nu au
nimic de-a face cu spiritualitatea, ba dimpotriva, ca sunt un obstacol in calea ascensiunii. Asta in vreme ce, cu
pretinsa lor spiritualitate, tineau lumea in sclavie, manipuland pietele financiare. Stefano Elio D'Anna, urmand
calea trasatd de Maestrul sau Interior, aratd cum adevarata spiritualitate nu are nimic de-a face cu dogmele
religioase de niciun fel si introduce gandirea Maestrului in afaceri.

Orice structura, fie ea politica, financiara, sociald sau de orice fel, poarta energia creatorului sau. Cu cat
creatorul se apropie de natura subtild a Creatorului Constient, cu atat creatia sa este mai puternica si mai
benefica pentru dimensiunea orizontald in care El se exprima. D'Anna aduce in lumea financiara si a afacerilor
de top constientd Visatorului, a Maestrului Interior, liber de conditiondri, care isi asuma centrul lumii sale, o
fiinta integrala si integra, incoruptibila si magnifica, a cérui realitate visatd schimba realitatea liniara spre folosul
tuturor celor care traiesc in structurile create de el; ,,Lumea este aga cum este, pentru ca tu esti aga cum esti".
Sau, in limbajul lui Ghandi, care avea propriul sdu acces la Maestrul Interior, ,,Lasa schimbarea pe care o
doresti in lume si se petreacd mai intai in tine, §i atunci schimbarea se va petrece imprejurul tau."

Elio D'Anna a fondat o scoald europeand de economie in care tinerii invata sd introduca in dimensiunea
orizontald a afacerilor §i finantelor principiile mistice ale Maestrului Interior,: Si acest lucru schimba lumea mai
mult decat au facut-o, in mii de ani de istorie, institutiile dogmatice, intepenite si lacome, care dirijeaza
demersul spiritual planetar la nivel demase. El stie ca orice adevarata transformare este o chestiune de alegere
personald si nu are niciodatd de-a face cu gloata pierdutd in iluzie. Economia este un aspect fundamental al
acestor timpuri si, ca orice aspect, oglindeste pe creatorul sau. Scoala lui D’ Anna este o scoala a Creatorilor
constienti de realitate.

Aceastd carte nu este insd despre economie, ci despre drumul fiecdruia dintre voi. O carte fabuloasa care

isi meritd deplin locul printre Cartile Maestrului Interior. Fie ca aceasta carte si aceste carti, precum si Scoala
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Maestrului Interior, cladita de noi pe aceleasi principii ale Fiinfei constiente integrale, sa contribuie la
transformarea acestei lumi.
Se dedic4, cu iubire, de catre Horia si Elena Francisc-Turcanu, curajosilor

exploratori ai Constiintei aflati in procesul de regésire a dimensiunii interioare a Maestrului.
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Aceasta carte

Aceasta carte este o hartd si un plan de evadare.

Scopul sdu este de a va arata parcursul urmat de un om oarecare pentru a evada din povestea hipnotica a
lumii, din interpretarea jalnica a existentei, pentru a evita traseul unui destin deja scris.

Cartea aceasta nu ar fi existat si n-as fi putut scrie nici macar un rand, daca nu l-as fi intalnit pe Visator
si invatdturile sale.

Multumesc Visatorului, pentru cd m-a purtat de mana, aratandu-mi lumea ,,visului”, lumea curajului, o
lume a impecabilului, unde timpul i moartea nu exista, unde bogatia nu cunoaste ,,hoti sau rugina".

in aceasta calatorie de intoarcere la origine a trebuit sa las in urma tot balastul: ganduri distructive,
emotii negative, convingeri si idei preluate de la altii. A trebuit sd ,,ma inving pe mine insumi", sd recunosc si
infrunt partea mea cea mai intunecata.

Tot ceea ce vedem, atingem, simtim, realitatea, in toatd varietatea sa, nu este altceva decat proiectia unui
univers invizibil care exista deasupra lumiinoastre si reprezinta adevérata ei cauza.

E dificil sa constientizam ca suntem inconjurati de opacitate, ca trdim intr-o lume creata de vis, ca tot
ceea ce conteaza si este real intr-un om este invizibil.

Toate gandurile noastre, sentimentele, fanteziile sunt invizibile. Sperantele noastre, secretele, fricile,
indoielile, incertitudinile, perplexitatea si toate senzatiile noastre, atractiile, sperantele, aversiunile, dragostea si
ura apartin intangibilului, subtirii, dar realei lumi a Fiintei.

Invizibilul nu este ceva metafizic, poetic sau mitic, §i nici misterios, secret sau supranatural; nu este
partea materiala a lumii fenomenelor §i evenimentelor, a categoriilor realului. in fiecare epoca, trecerea de la un
climat intelectual la altul, descoperirea si implementarea unor tehnologii tot mai avansate, modificd permanent
limitele, determinand includerea unor portiuni din ce in ce mai vaste ale invizibilului de ieri, printre temele
legitime ale cercetarii stiintifice de azi.

Aceasta carte este istoria ,,renasterii" unui om obisnuit, produs al unei umanitati decazute, infrante.
Cilatoria sa de intoarcere la esenta este un nou exod pentru redobandirea unei integritati pierdute.

Prima conditie pentru a face aceasta calatorie este constientizarea propriei conditii de sclav.

Rédacina, cauza primara a tuturor problemelor lumii, de la sardcia endemica a unor intregi regiuni ale
planetei, la criminalitate i razboaie, este gandirea si simful negativist al umanitatii.

Emotiile negative guverneaza lumea cunoscutd de noi. Desi sunt ireale, ele ocupa fiecare coltisor al
vietii noastre. Pentru a schimba destinul omului trebuie, mai intai, schimbata psihologia lui, sistemul lui de
crezuri §i convingeri. Trebuie extirpata, din rddacing, tirania unei mentalitati conflictuale, fragile, mortale. Boala
cea mai ingrozitoare a planetei nu este cancerul sau SIDA, ci gandirea confiictuala a omului, adevaratul asasin
planetar.

Directia indicatd de Visator este teribild si minunata, plind de suferinta si bucurie, absurda si necesara,

precum calatoria somonului ce inoatd in sens contrar curentului.
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Filosofia Sa imi parea, la inceput, o violare a legilor naturale carora le este supusa intreaga umanitate; si
totusi, aceasta este prevazuta si doritd de ordinea universala a lucrurilor i reprezinta culmea posibilei evolutii a
individului.

Cartea este o povestire a multi ani de studiu si de pregatire trditi aldturi de o ,,Fiinta extraordinara", de la

care am primit cea mai incredibila misiune: infiintarea unei ,,Scoli” planetare, a unei Universitati fara limite.
t dibil fiint 1i” planet U tati fara limit

Am visat o Revolutie individuala,
capabild sa rastoarne tiparele mentale ale vechii umanitati
si sd o elibereze pentru totdeauna din starea sa confiictuala,

din indoieli, frica si durere.

Am visat o Scoald care sa educe

o0 noud generatie de conducatori,
care sd armonizeze vechile contrarii aparente:
Economia §i Etica, Actiunea §i Contemplarea,

Puterea financiara si lubirea.

Crescand si transformandu-se sub propriii-mi ochi, precum un fat in gestatie, zi dupa zi, ,,Scoala Zeilor”
se construia, odatd cu mine. in aparenta, cel care scria eram eu, dar, in realitate, cartea era deja scrisa.

Legile Visatorului, ideile Lui, se ascund incd induntrul meu, iar cea mai mare parte dintre ele raman inca
neintelese. Precum Prometeu, am luat o scanteie din lumea Visatorului, tinand-o strans, pentru a putea, intr-o zi,
s-0 donez acelor femei si barbati care, asemenea mie, vor dori sa abandoneze cercul infernal al locului comun.

Odata, credeam ca a scrie si mai ales a preda este forma cea mai inaltd de a darui. Acum stiu ca a preda
este doar o modalitate pentru a ma cunoaste, pentru a-mi descoperi propria nedesavarsire si a o vindeca.

,»Poate preda doar cel care nu stie”, spune Visatorul. ,, Cel care stie cu adevarat nu preda!”

,,Ceea ce am <invatat>, ceea ce stim, <posedam>> cu adevarat, nu poate fi transferat.” Fericirea,
bogétia, cunostinta, vointa, iubirea nu pot fi primite din exterior, nu pot fi <date>>, ci doar... <re-amintite>>.

Ele sunt bunuri intrinseci ale Fiintei si, de aceea, reprezintd un dat prin nastere al fiecarui om.

Nicio politica, religie sau sistem filosofic nu poate transforma societatea din exterior. Doar o revolutie
individuala, o renastere filosofica, o vindecare a Sinelui, om cu om, celula cu celuld, ne vor putea conduce spre
bunastarea planetara, spre o civilizatie adevarata, mai inteligenta i fericita."”

in relatarea lectiilor pe care le-am invatat de la Visator, am evitat, in mod intentionat, sa includ episoade,
evenimente, dezvaluiri ce puteau depasi capacitatea de acceptare a cititorului, retinand doar acele episoade care,

desi ,,revolutionare”, rezoneaza cu starea actuald a umanitatii.

19



CAPITOLUL I. Intalnirea cu Visatorul

1 Intélnirea cu Visitorul

Pe acea vreme locuiam in New York, intr-un apartament din Roosevelt Island, o
bucatica de pamant din mijlocul lui East River, intre Manhattan si Queens. Insulita, ca un
vapor la ancora, parea sa fie pe punctul de a-si ridica panzele si de a aluneca in voia
curentilor, spre libertatea oceanului. Totusi, zi de zi, insulita ramanea nemiscata in
intunecimea unduitoare a raului. Am intrat in dormitor sa le spun noapte buna copiilor
mei, dar ei deja adormisera. M-am intors in varful picioarelor in sufragerie. Noaptea

ma invaluia si ma ascundea in ticerea ei. Un sentiment de alienare impletita cu repulsie ma facea sa ma simt ca
un hot care se strecoard in viata unui strain. M-am dat cativa pasi inapoi si am privit silueta presarata cu lumini a
podului Queensborough. Era rece si inevitabil ca o amenintare.

Jennifer se retrdsese in camera ei cu putin timp in urma, punand astfel capat, in stil american, disensiunii
dintre noi. Ma intorsesem tarziu in seara aceea.

Fusesem la aeroportul j.F. Kennedy sa iau un prieten, pe care nu-1 vazusem de ceva timp. De indata ce
l-am intalnit, am avut imediat impresia ca viata lui era mai tihnitd si mai fericitd decat a mea. Brusc, sentimente
de gelozie, invidie si rivalitate oarba, pe care nici eu nu mi le explicam, au izbucnit impreuna cu o volubilitate
mecanica si un impuls neinfranat de a vorbi. in masind am indrugat minciuni dupa minciuni §i am inventat si o
poveste romantioasd despre anii petrecuti tn New York. 1-am vorbit despre imposibilitatea de a merge la toate
petrecerile la care sunt invitat, despre vernisaje, despre premierele de teatru, despre realizarile mele
profesionale, bobby-urile mele si in plus despre relatia mea fericita cu Jennifer.

Cuvintele care-mi veneau pe limba erau deja moarte atunci cand imi ajungeau in gatlej si un tipat se
inalta induntrul meu. Greata provocatd de acest suvoi de ipocrizie curgea greoi si incontrolabil si neputinta de a
stapani acel flux de minciuni devenea insuportabila. Vroiam sa curm acel spectacol absurd, insa cu cat incercam
sd evit acel esec, cu atat mai mult dezgust simteam si imi era imposibil sa remediez situatia.

Eram doua persoane in acelasi trup. Gandul de a fi o fiinta scindata, un siamez, centaur, androgin,
prizonier permanent al unei simbioze grotesti si feroce ma ingrozea.

Se lasa seara. Am realizat ca facusem un viraj gresit. Intram intr-un labirint dezolant de strazi, slab
luminate, care deveneau din ce in ce mai infricosdtoare. Cuvintele pierisera incetul cu incetul si o ticere rece s-a
instalat in magina. Am continuat sa merg prin ploaia torentiald, cand am observat farurile unei masini care ne
urmarea si am zarit niste umbre ivindu-se dupa stalpii unui pod de traversare peste autostrada. M-am intors sa
ma uit la prietenul meu si am inghetat. Tremura incontrolabil, iar fata i se transformase intr-o masca a fricii. Am
accelerat. Bataile inimii imi erau atat de puternice, incat imi spargeau pieptul. Instinctiv, am luat-o pe prima
strada care mi-a iesit in cale. Cu o migcare brusca, am reusit s evit un grup de vagabonzi, adunati in jurul unui
butoi aprins. Umbrele clddirilor erau ca niste falei monstruoase si gatlejul infernului parea gata sa ne inghita pe

amandoi.
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Sunetul unei sirene a sfasiat aerul si a rupt acea atmosfera apasatoare. Prin oglinda retrovizoare, prin
care supravegheam neincetat masina care ne urmarea, am vazut farurile acesteia departandu-se, pana cand au
devenit niste puncte mici si disparut cu totul, inghitite de intuneric. Am inceput sd recunosc unele insemne
stradale si unele indicii care, in final, ne-au indrumat spre casa.

Nu 1-am mai revazut niciodata pe acel prieten.

Am urcat cu liftul la etajul saisprezece, insotit de un barbat negru, urias, un retardat care a bolborosit tot
timpul. Pe atunci, Roosevelt Island era o zona pilot pentru integrarea sociald si nu era ceva neobisnuit sa
intalnesti oameni cu dizabilitati, care locuiau pe insuld, impreuna cu cei care ii ingrijeau.

Imaginea lui Jennifer, care m-a intampinat cu parul inca nepieptanat dupa ce fusese scos de pe bigudiuri,
atamandu-i in jurul fetei, ca serpii Meduzei si cu tigara intre degete, in timp ce tipa si masura cu pasi nervosi
sufrageria, a fost ultima sa reflexie in oglinda vietii mele. Am simtit atunci toata goliciunea relatiei noastre si
intreaga durere a existentei mele, ca si cum anestezicul ce ma amortise de ani de zile nu-si mai facea efectul.
Acel apartament, relatia cu acea femeie si orice lucru la care ma uitam pareau de o mediocritate iremediabila.
Optiuni pe care le crezusem ale mele si le considerasem reflectari ale propriei mele personalitati, se dovedeau a
fi capcane fard iesire.

Nu aceea era viata pe care o visasem! Ma coplesea o disperare mutd. Un rau inghetat si dens imi ineca
toate minciunile §i compromisurile, aruncandu-ma ca pe un naufragiat pe tarmul dezolant al existentei. Mi-am
odihnit capul pe brate, iar apoi tristetea m-a purtat pe aripile somnului. Interiorul vilei era invaluit in intunericul
abia strapuns de ivirea zorilor. O pictura veche ocupa peretele din fundul incaperii spatioase. in lumina sfioasa
am deslusit un cadru asemanator unei poiene, iar in mijlocul acesteia, o fiinta visatoare. Ca si tabloul, orice
detaliu al acelui mediu, de la arhitectura la mobilier, transmitea un mesaj de o frumusete intensa. Sa ma aflu in
acea vila, la acea ora incerta, dintre noapte si zori, era un lucru foarte ciudat care, totusi, nu ma surprindea. Totul
mi se parea cunoscut, desi eram sigur ca nu mai fusesem vreodata acolo.

Vila era tacutd, ca si cum ar fi fost absorbita de ganduri. Am urcat pe vechea scara de piatra pana cand
am ajuns la usa imensa a unei camere. Am observat cd eram bine. imbracat, de parca as fi venit s ma intalnesc
cu un reprezentant al unei autoritati necunoscute. Nu-mi amintesc ce anume ma tulbura, dar eram nelinistit si
tensionat. Un tumult de emotii imi hranea monologul interior, ca vreascurile uscate, un furnal. M-am descaltat si
mi-am agezat pantofii pe prag. Acest lucru mi s-a parut, de asemenea, foarte firesc. Desigur, acele miscari,
necesare §i cunoscute, faceau parte dintr-un ritual pe care-1 mai ficusem de multe alte ori. Parea ca stiu ce ma
astepta dincolo de acea usa si totusi nu aveam nici cea mai vaga idee. Cand am batut la usa, m-am simtit dintr-o
data nerabdator, de parca as fi banuit ce ma astepta dincolo de ea. Fara s astept vreun raspuns la batdile mele
slabe, mi-am pus toata greutatea pe clanta de fier si am impins usa.

Am aruncat o privire spre semineu. Lumina jucdusd a flacarii mi-a incins ochii atat de tare, incat a
trebuit sd ma intorc si sd inchid pleoapele pentru a nu lacrima. Cl era langa semineu, intors cu spatele spre mine
si vedeam umbra profilului Sau proiectata pe perete. Camera, pe care lumina vaga a focului din camin o lasa

aproape total umbrita, era inconjuratd pe ambele parti de arcade impozante, care incadrau ferestrele vechi, ca
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